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            งานนีข้อเปิดตวัด้วยเพลง Papercut เวอร์ชัน่ IGGY’ 

MIXED ที่รวมเอาเวอร์ขัน่ Original กบัเวอร์ชัน่ 
Reanimation ไว้ด้วยกนั... ถามวา่ท าไม ก็อยากจะตอบวา่ 
เนือ้หาของเพลงมนัตรงกบัชีวิตในตอนนีม้าก... ไปอา่นเนือ้เพลง
เอาเองละกนันะ วา่มนัเป็นยงัไง... 
            จากที่เคยไดเลา่ไปใน Life on Lane 4 และ 4.15... 
สิ่งที่ผมพบเจอและคอ่นข้างจะก่อปัญหาให้กบัชีวิตท างานก็คือ
ความเหงา และความเครียด แตส่ิ่งเหลา่นัน้ ผมก็ได้หาทางจดัการ 
แล้วก็สามารถจดัการกบัมนัไปได้แล้ว... นึกวา่จะได้ใช้ชีวิตอยา่ง
สงบแล้วนะเน่ีย แตก็่มีสิ่งใหมเ่ข้ามาในชีวิต... มนัเป็นร่างโจเกรส 
(ใครไมรู้่จกัไปหาอา่นเอาได้ในดิจิมอน) ของความเหงา และ
ความเครียด... มนัคือ นอยด์แดก... นอยด์แดกคืออะไร... นอยด์ 
หรือ พารานอยด์ หรือ หลอน เป็นอาการทางจิตชนิดหนึ่งที่จะเกิด
ขึน้กบัผู้ที่มีอาการฟุ้ งซา่น... ปกติอยูก่รุงเทพฯ ผมไมเ่คยเป็นอะไร
อยา่งงีน้ะ หรือตอ่ให้เป็นมนัก็หายเป็นปลิดทิง้เม่ือได้เข้าไปอยูใ่น
ห้องของผมเอง... แตม่าอยูท่ี่ภเูก็ตน่ี... รู้สกึแบบวา่ กูจะบ้า  อะ่... 
ผมก็คยุกบัพี่ที่น่ีเวย่ ก็บอกไป... 
            “จริง ๆ ผมไมอ่ยากบอกเลยนะพี่ แตอ่ยูท่ี่น่ีผมแมง่จะ
บ้าวะ่... นอยด์แดกทัง้วนั” 
            “เฮย่ แรก ๆ ก็เป็นแบบนีแ้หละ ตอนพ่ีมาแรก ๆ พ่ีก็
เครียด แตพ่อดีพี่มีมอไซค์งะ่ กลางคืนพี่ก็ไมอ่ยูน่ี่หรอก” 
            “ก็เข้าใจอะ่พี่ แตค่ือ... เร่ืองเครียดผมยงัรับมือได้งะ่ แต่
อาการนอยด์... แมง่ไมไ่ด้วะ่พี่ ผมแมง่ฟุ้ งซา่นวะ่” 
            “เจออะไรมาเยอะรึไง... ทน ๆ ไป เดี๋ยวก็หาย” 
            “แมง่ไมห่ายวะ่พี่ กะจะหาย แตเ่ดี๋ยวก็มาใหมอี่ก” 
            “อืม ๆ ไปหาหมอดมูัย๊ ไปเช็กดวง เผ่ือชว่งนีด้วงตก...” 
ก็... ประมาณนัน้ แตผ่มก็งงวา่ อยูด่ี ๆ มาเร่ืองดวงได้ไงวะ... แต่
ให้ตายยงัไงผมก็ไมอ่ยากไปพึง่หมอดอูะ่ คือเม่ือก่อนเคยมี
ประสบการณ์ไมด่ีกบัหมอดมูางะ่... ถ้าให้ไปดหูมอยงัพอวา่ ยิ่ง
หมอสวย ๆ น่ารัก ๆ ยิ่งน่าด.ู.. คนละเร่ืองละ... คือ เม่ือก่อนตอน
จบใหม ่ๆ แมผ่มเค้าก็เช่ือหมอดคูนนึงเวย่ แบบศรัทธาเช่ือถือม้า
กกก ใครเถียงไมไ่ด้เลยนะ... หมอดคูนนีต้้องถกูตลอด... แตผ่มก็
ไมไ่ด้สนใจอะไรงะ่ จนเร่ืองราวมนัเข้ามาพวัพนักบัชีวิต...             
            “กาย พอดีแมใ่ห้หมอคนนีเ้ค้าดดูวงให้กายอะ่ เค้าวา่
ต้องให้พากายมาให้เค้าดอูะ่...” แมผ่มก็เร่ิมละ 
            “เฮย่ ไมอ่ะ่ ไมช่อบ... ไปดหูมออะไร ไมไ่ป” 
            “ไปหน่อยเหอะ... แมก็่อยากให้ดดูวง ไปนะ... ไปวนั
จนัทร์นีแ้หละ” 

            “ไม ่ๆ วนัจนัทร์ท างาน” 
            “ท างานอะไร... วนัจนัทร์นีว้นัหยดุ” อึก้... ไมมี่ข้อโต้แย้ง 
            “ก็... ไมอ่ยากไปอ้ะ” 
            “ไปหน่อยน่า เน่ีย... พี่ดอยเค้าก็ไปมา เค้าก็วา่มนัตรง
นะ” แมผ่มเร่ิมใช้กลยทุธ์ขัน้ที่สอง เร่ิมใช้บคุคลอ้างอิง 
            “เอ๊า... ก็เร่ืองของเค้าดิ่” 
            “น่า หมอดคูนนีเ้ค้าดงันะเน่ีย แมไ่ปดมูาก็ตรงนะ”  คือ
ปกติ เวลาแมค่ยุกบัผมเน่ีย จะรู้เร่ืองกนัภายใน 2 – 3 ประโยค ใช่
ก็ใช ่ไมก็่ไม ่แตเ่ร่ืองนีม้นัยาวมากกก จนต้องแบบวา่... อะ่ไปก็ได้
วะ ให้เค้าได้สบายใจซกัหน่อย เพราะคนที่เสียเงินก็เป็นแม่... 
ไมใ่ชเ่รา 
            “อะ่... ก็ได้... ไปก่ีโมง” 
            “จนัทร์นี ้9 โมง... เน่ีย ๆ น้าลุ้ย น้าอาร์ตก็ไปด้วยเน่ีย 
เห็นมัย๊ใคร ๆ เค้าก็ไปกนั”... พดูยงักบัมนัเป็นเร่ืองสนกุสนาน 
อารมณ์เหมือนจะไปเดินสยาม... เนีย่ ๆ ใคร ๆ เค้าก็ไปกนั... แตก็่
ตอบตกลงไปแล้ว... อะ่ ไปก็ได้วะ... แล้วผมก็ไป นัง่รถไปกบัแม ่
น้าของผม แล้วก็เพ่ือนแมอี่กคนนึง... ก่อนที่จะไปถึง ก็ต้องมีการ
ซือ้ของไปเซน่ไหว้ก่อนนะ ซือ้ไอ้นู่น ซือ้ไอ้น่ี ดอกไม้ก่ีดอก ดอก
อะไรมัง่... ก็วา่ไป... จนไปถึงบ้านของหมอด.ู.. เป็นบ้านที่แบบวา่ 
ใครมาก็ต้องสะดดุตา เพราะแมง่สีแดงทัง้บ้าน แถมมีหุน่เทวรูป 
องค์นัน้ องค์นี ้ศาสนานัน้ ศาสนานี ้เต็มไปหมด... พอเข้าไปใน
บ้านป๊าบ แมผ่มก็เร่ิมเลย ไหว้องค์นีก้่อนนะ ก่ีจบ ตอ่ด้วยองค์นี ้ก่ี
จบ... กวา่จะได้เร่ิมดก็ูหมดเวลาไปเกือบคร่ึงชัว่โมง... อะ่ ก็เข้าไป
ให้หมอเค้าด.ู.. ไอห้นูนีน่ะ อืม ๆ มนัก็ดีนะเนีย่... แต่ไอที้ค่อนี่
อะไรเนีย่... เอาดาวปัญญาอ่อนออกไปซะ ... ได้ยินค านีป๊ั้บผมป๊ีด
ทนัที กไูมเ่ช่ือแมง่ละ หมอดคูนนี ้มาหาวา่สญัลกัษณ์องเมียวกู
ปัญญาออ่น... คือเร่ืองขององเมียวโด หรือวิชาองเมียวเป็นศาสตร์
ที่มีพืน้ฐานมาจากเหตแุละผล อยา่งมงาย ทกุอยา่งล้วนมีสาเหตุ
ในการเกิดของมนั... ยิ่งหมอดมูาพดูงีผ้มยิ่งแบบ... ฮึม่... จะให้กู
เดินหนีก็ไมไ่ด้ เดี๋ยวแมก่จูะหมดศรัทธา อะ่ก็ทนฟังไป... อยา่งงัน้ 
อยา่งงี.้.. จนในที่สดุชว่งไคลแม็กซ์ก็มาถึง ไอห้นูคนนีน้ะ มนัต้อง
บูชาพระพิฆเนศ แล้วชีวิตมนัจะดี ... เอาละ... ผมก็คิดวา่คงจบ
แล้วละ่ ก็วา่จะลกุออกไป... แตแ่มผ่มก็แทรกขึน้มาเลย ต้องบูชา
แบบไหนคะ หมอ... หมอเค้าก็ท าทา่ทางตรึกตรองนิด ๆ คิดนาน ๆ 
หน่อย... ก็... ถ้าองค์เล็กก็พนัห้า แต่ถ้าองค์ใหญ่ ๆ ให้พรดี ๆ ก็
สามพนัห้า... ผมคิดในใจละ เฮย่ ไมใ่ชแ่ล้วละ่ พระพิฆเนศผมบชูา
อยูแ่ล้ว ที่ห้องผมก็มี... แตแ่มผ่มเค้าก็... ด้วยความศรัทธาอะ่นะ ก็
อยากซือ้ไว้ให้ผมบชูา...  
            “กาย เอามัย๊... เดี๋ยวแมซ่ือ้ให้” 
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            “เฮย่ ไมอ่ะ่ ที่ห้องกายก็มีแล้ว จะเอามาอีกท าไม” 
            “น่า ของที่ห้องกายเค้ายงัไมไ่ด้ปลกุเสก องค์นีอ้าจารย์
เค้าปลกุเสกมาให้แล้ว” ความศรัทธา... ก าลงัเข้าครอบง าแมอ่ยา่ง
เต็มที่... ตอนนีต้อ่ให้เอาช้างมาฉดุก็ไมอ่ยูแ่ล้ว 
            “อะไร... ที่มีอยูท่ี่พี่ดอยให้มานัน่ก็ปลกุเสกมาแล้ว” 
            “แตอ่งค์นัน้องค์เล็กนะ เน่ียองค์ใหญ่ ๆ เชา่ไปเดี๋ยวแม่
หาซือ้หิง้ให้ก็ได้” 
            “ไมต้่อง ไมต้่องเลย เปลืองเงิน... องค์ใหญ่องค์เล็ก
ตา่งกนัตรงไหน ของอยา่งนีม้นัอยูท่ี่ใจ” 
            “แตข่องอาจารย์เค้าดีจริง ๆ นะ”... คือ... ผมไมมี่
อารมณ์เถียงแล้วงะ่ เพราะเถียงให้ตายยงัไงแมก็่ต้องซือ้ แตผ่มก็
บอกแมไ่ปวา่ งัน้ก็เชา่องค์เล็กมา ไมต้่องแพง... สรุปของวนันัน้ ทัง้
แม ่น้าผม และเพ่ือนแมผ่ม เสียเงินรวม ๆ กนัไปเกือบ ๆ สามหม่ืน
... แบบ บ้าไปแล้ว... ก าไลหยกอนัละสามพนั จีอ้ะไรก็ไมรู้่อนัละสี่
พนัห้า แล้วก็อ่ืน ๆ อีกมากมาย... พอซือ้ของเสร็จ หมอเค้าก็บอก
ก่อนกลบั... เชือ่หมอไว้ อนาคต... รวย รวยแน่ ๆ... ครับ หมอครับ 
แตต่อนนีห้มอก็ฟันพวกผมไปเกือบสามหม่ืนแล้วครับ... ก็นะ... 
ตัง้แตว่นันัน้จนถึงปัจจบุนั... ไอ้ก าไลหยกที่แมซ่ือ้มา หรืออะไรตา่ง 
ๆ... ผมก็ไมไ่ด้รู้สกึวา่จะท าให้ชีวิตแมด่ีขึน้เลย... เม่ือวานยงัมีโทร
มาอยูเ่ลย... กาย ส่งเงินมาให้แม่หน่อย... แม่เงินหมด ... อืม... 
หมอด.ู..  
            อะ่ ก็... มนึ ๆ ไปนะ... ผมก็มานัง่คิด มานัง่คยุกบัไอ้
มิง้ค์ น้องผมผ่านทางโทรศพัท์ วา่อาการนอยด์มนัเกิดขึน้จากอะไร
ได้บ้าง... ก็โทรไปเลย... เฮ้ย ม้ิงค์... พีแ่ม่งนอยด์ว่ะ ไม่รู้ท าไม 
ตัง้แต่กลบัมาจากกรุงเทพฯ รู้สึกแม่งนอยด์หนกักว่าเดิมอีก ... ไม่
ต้องมาถามเลยว่าเป็นไงมัง่ พีมึ่งก่งก๊งมาตัง้แต่วนัแรกทีม่าถึง
ภูเก็ตแล้วเนีย่... อารมณ์แบบว่า ก าลงัจะปรบัตวัได้แล้ว พอ
กลบัไปกรุงเทพฯ ทีนึง... ไปเจอบรรยากาศแบบเดิม ๆ... แล้วก็
กลบัมาทีภู่เก็ต ก็ต้องมาปรบัตวัอีกรอบ... ครัง้นีป้รบัยากกว่าครัง้
แรกอีกนะเนีย่... กะจะท าตวัเป็นจ้ิงจก แต่มนัท าไม่ได้ พอดีไม่มี
หาง ... แล้วก็มีคนถาม นอยด์แล้วมนัยงัไง มนัจะมีผลอะไร
มากมายนกัหนา... ผมก็... ไมรู้่วะ่... แตรู้่วา่พอนอยด์แล้วมนัจะมี
ความคิดแปลก ๆ อะ่ พอมีความคิดแปลก ๆ มนัก็จะมีอาการ
แปลก ๆ ตามมา แล้วอาการนอยด์มนัจะท าให้บางทีเร่ืองตรงหน้า
มนัเป็นเร่ืองเล็ก ๆ นะ แตค่วามคิดในหวัเรามนัจะคิดเกินไปกวา่
นัน้อะ่ ก็ประมาณวา่ เร่ืองมนัอาจจะเกิดขึน้แค ่ 2 – 3 เซ็นฯ แตกู่
คิดไปแล้ววา่แมง่ยาว 3 กิโลเมตร... บางทีก็มนึ ๆ ก็มีอยูว่นันึง 
วนัที่ผ่าซากพะยนูตวัเล็กอะ่ ตอนเย็นก็ไปกินข้าวกบัไอ้มาร์กที่เช
สเตอร์กริล ที่โลตสัน้อยแถว ๆ ถนนเจ้าฟ้า... แล้วในร้านนีม้นัก็ติด
กระจกที่หลงัร้าน คือก็เข้าใจวา่มนัชว่ยท าให้ร้านดกูว้างขึน้ แตก็่
แบบวา่... มนัก็ใช้ประจานตวัคนกินได้เหมือนกนั... ดูในกระจกนีกู่
ไม่อว้นเลยนะเนีย่... กินยงัไงก็ไม่อว้นเลย เหอ เหอ เหอ... แล้วคือ

อีกด้านมนัก็เป็นวอลล์เปเปอร์ของร้านที่มีพรีเซนเตอร์น่ารัก ๆ อยู่
ในภาพ... ก็นึกเอาละกนั ด้านึงมีผู้หญิงน่ารัก ๆ กบัอีกด้านมีอี
หน้าหนอนอยู.่.. อืม...ก็นะ... ก็... ไอ้ตอนที่มาร้านนีผ้มก็ไมไ่ด้คิด
อะไรเวย่ แตอ่ยูด่ี ๆ ไอ้มาร์กมนัก็พดู มนัดกูระจกแล้วมนัก็พดู นีกู่
โทรมขนาดนีเ้ลยเหรอวะเนีย่... พอมนัพดูแล้วผมก็นึกขึน้ได้งะ่ เออ 
ตอนกูไปกรุงเทพฯ ก็มีคนบ่นว่ากูโทรมนีห่ว่า ... แล้วคือตัง้แตม่า
ภเูก็ตเน่ีย ผมไมเ่คยได้สอ่งกระจกจริง ๆ จงั ๆ ซกัทีเลยงะ่ แล้วพอ
มาเห็นตวัเองในกระจกที่ร้านเชสเตอร์กริล... เฮ่ย นีกู่เหรอวะเนีย่
... ก็พอเข้าใจวา่ด าขึน้ ผอมลง แล้วยิ่งไว้ผม ปลอ่ยผม ปลอ่ยตวั 
ปลอ่ยใจ ใสก่างเกงแสล็กสีทมึ ๆ ใสเ่สือ้สีทมึ ๆ หน้ามนึ ๆ 
เหมือนกบัไมเ่คยใช้ชีวิตแบบมนษุย์มนากบัเค้ามาก่อน แวน่พงั ๆ 
ก็... นีคื่อตวักูเหรอวะเนีย่ ไอที้ก่ าลงัเอาส้อมจ้ิมไก่ย่างนีคื่อกู
ใช่มัย๊เนีย่ ไอที้ก่ าลงัยดัขนมปังเข้าปากคือกูใช่มัย๊เนีย่ ... ก็สภาพก็
คล้าย ๆ กบัเอามนษุย์ยคุหินมาใสเ่สือ้ผ้าสมยันี ้แล้วก็มากินไก่
ยา่งในร้านแหละครับ... มนัก็มนึ ๆ เวย่... บอกไมถ่กู... ก็วา่กนัไป
นะ จนผมท าการวิจยัอาการนอยด์ของผมเอง และได้ผลสรุป
ออกมาวา่... 
            อาการนอยด์ของผมมนัเกิดจากการอยูค่นเดียว แล้ว
ฟุ้ งซา่น... คือแบบ ในหวัมนัมีอะไรตอ่มิอะไรไมรู้่เต็มไปหมดอะ่ 
แล้วมนัหลอนอะ่ แบบ ห๊ะ อะไรเนีย่... อีกแล้วเหรอ... นีกู่ผิด
ตรงไหนเนีย่ ... แล้วมนัไมไ่ด้ระบาย มนัก็บ้าไปคนเดียวอะ่... ก็
ยอมรับนะวา่โทรศพัท์น่ีใช้ชว่ยชีวิตได้จริง ๆ ถ้าไมมี่ป่านนีผ้มก็คง
ฟุ้ งซา่นตอ่ไป... อะ่ สว่นสาเหตขุองการฟุ้ งซา่นมนัเกิดจากอะไร... 
สว่นมากมนัก็มาจากสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ ในที่ท างาน แต่
สว่นมากมนัคือสถานที่ท างาน และบคุคล... 
            สาเหตจุากสภาพแวดล้อมที่ท างาน เพื่อนร่วมงาน และ
ไอ้มาร์ก... ถามวา่ท าไมถึงนอยด์... อยา่งที่เคยบอกไป... สถานที่ที่
เดียวที่ผมยอมรับในตอนนีว้า่มนัจะท าให้ผมสงบลงได้คือ ห้อง
ของผม ที่กรุงเทพฯ... ไมว่า่จะเจออะไรมา จะเครียดอะไรมา จะ
นอยด์อะไรมา หรือแม้แตเ่หตกุารที่ท าให้ผมต้องร้องให้... แคผ่ม
ได้เข้ามาอยูใ่นห้องนี ้ผมก็จะสงบลงทนัที... แตท่ี่บ้านในภเูก็ตนี.้.. 
อารมณ์มนัไมเ่หมือนห้องผมอะ่ อารมณ์แบบ... ไมว่า่กจูะอยูท่ี่
ออฟิศ หรืออยูท่ี่บอ่เตา่ หรืออยูท่ี่บ้าน... แมง่ไมต่า่งกนัเลย เพราะ
มนัก็เป็นที่ท างานเหมือนกนั... ดงันัน้ อาการตา่ง ๆ ที่ได้พบเจอใน
หนึ่งวนัมนัจงึสลายไปได้ยากมาก ถ้าจะให้หายคือได้ระบายกบั
เพ่ือน หรือพวกไอ้มิง้ค์ผ่านทางโทรศพัท์... แล้วมีคนถามวา่ท าไม
ไมร่ะบายกบัไอ้มาร์ก ก็เพ่ือนกนัน่ีหวา่... ผมขอถอนหายใจ แล้ว
ฆ้อนกลบัไปหนึ่งที... คยุกบัไอ้มาร์กแล้วบางทีรู้สกึเหมือนคยุกบั
รูปปัน้หิน... เฮ้ย มาร์ก กูแม่งอย่างงัน้ว่ะ อย่างงีว่้ะ... เงียบ... วนันี้
แม่งนอยด์ว่ะ... เหีย้เอ๊ย ... เงียบ... เออ กไูมค่ยุกบัมงึก็ได้... คยุ
แล้วอดึอดั... คือแบบ เม่ือก่อนผมก็เป็นแบบมนังะ่ เงียบ ไมค่อ่ย
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พดู... แตต่อนนีผ้มเป็นพวกปากสวา่ง นึกอะไรได้ ตอนนีเ้ป็นอะไร
ยงัไงก็บอกไป... เคยมีคนถาม เออ แล้วท าไมถึงมาเป็นอย่างนีไ้ด้
... ผมก็... ไมรู้่เหมือนกนั พอต้องมาท างานแล้วมนัก็ต้องติดตอ่
ประสานงาน ต้องอะไรมากมาย จะให้ผมท าตวัเงียบ ๆ ท าตวัน่ิง ๆ 
มนึ ๆ แล้วใครแมง่จะรู้เร่ืองวะ ก็ต้องหาวิธีการสื่อสารที่มนัเป็นวจั
นะภาษาที่มนัท าให้เข้าใจในสิ่งที่เราต้องการจะสื่อออกไปได้มาก
ขึน้... เม่ือก่อนก็เคยโดนเจ๊หวีวา่ กาย มึงพดูมัง่สิวะ อย่าใช้โทรจิต
คยุกนัเอง กูไม่มีโทรจิตเหมือนพวกมึงนะเนีย่ ... ก็... ก็หดัพดูแล้ว
ไงครับ แตบ่างที่ก็ร าคาญตวัเองนะ... กจูะพดูมากไปท าไมวะเน่ีย
... อะ่ วนกลบัมาตอ่... คือ มนัอดึอดัอะ่ แล้ว... ไอ้มาร์กนะ เวลา
มนัมีอะไรไมส่บายใจมนัก็ไมค่อ่ยบอกเวย่... วนันีท้ะเลาะกบัใคร
มา วนันีมี้อะไร... แมง่ก็เงียบ บางทีท าหน้านอยด์... อะ่ ผมก็
นอยด์ตาม เพราะต้องใช้รถมนั แล้วก็ต้องอยูบ้่านเดียวกบัมนั... 
เฮ่ย มาร์ก กูท าอะไรผิดมึงก็บอกกูได้นะเว่ย หรือมึงมีอะไรมึงก็คยุ
กบักูได้นะเว่ย... แตม่นัก็เงียบ... น่ีกอูดึอดันะเน่ีย... ผมก็พยายาม
ที่จะท าตวัตลกให้มนัด.ู.. เหอ เหอ เหอ... แตแ่มง่ไมข่ า... มงึไมข่ า
น่ีกเูครียดนะเน่ีย... เคยป่ะ เวลาแบบจะเลน่ตลกแล้วไมมี่คนข าอะ่ 
แมง่เครียดยิ่งกวา่สง่งานไมท่นัอีกนะ อารมณ์แบบ ชีวิตนีแ้มง่สิน้
แล้ว... ผมก็เลยแบบ... เออ ชา่งมงึละ... มงึนอยด์น่ี มงึท ากนูอยด์
ไปด้วยนะเน่ีย... ถ้าอยูด่ี ๆ มงึอยากฆ่าใครมงึบอกกดู้วยละกนั กู
จะได้หนีไปก่อน... ไมใ่ชอ่ยูด่ี ๆ มงึมามนึ ๆ เอามีดไปปักใครน่ีกไูม่
ชว่ยมงึนะเน่ีย... เห็นใจกบู้างดิ่ กตู้องอยูก่บัมงึอีกตัง้แปดเดือน
นะเน่ีย... น่ีกจูะร้องให้แล้วนะเน่ีย... ไอ้มาร์ก...  
            นอกจากไอ้มาร์ก... เพ่ือนร่วมงานคนอ่ืน ๆ ก็นอยด์ 
แล้วก็ท าผมนอยด์แดก... คือ อยา่งที่เคยบอกไปใน Life on 

Lane 4... คนที่ท างานที่น่ีล้วนมีแตห่วักะทิทัง้นัน้ สว่นผมที่เข้ามา
แบบมนึ ๆ ก็... ไมค่อ่ยจะท าอะไรได้มาก ก็... บางทีก็ได้แคด่พูวก
เค้านัง่ท างานไป... แตปั่ญหาคือ... เวลาที่ผมมีงาน แล้วก็สง่งาน
เสร็จไปแล้ว... สบายใจ... แล้วก็ต้องมาเจอพี่อีกคนที่ยงัท างานไม่
เสร็จ แล้วพี่เค้าเครียด... มนัเหมือนเป็นอปุทานหมูอ่ะ่ เหมือน... 
พอกทู าตวัสบาย ๆ แล้วกรูู้สกึผิดอะ่... เออ ท าไมกูไม่มีงานวะ ... 
กลวัจะแบบวา่ ถ้าไมมี่งานแล้วมนัจะไมเ่หมือนคนอ่ืน แล้วมนัจะ
เป็นตวัประหลาด... ผมก็... ไมมี่ความหมาย ไมมี่เจตนา อยูด่ี ๆ ก็
เครียด... นอยด์ โดยไมมี่เหตผุล แคว่า่... กสูง่งานไปแล้ว แล้วมา
เจอคนที่ยงัท างานไปเสร็จ แล้วเครียด... กก็ูเลยเครียดตาม... 
นอยด์วะ่... คือ เหตกุารณ์แบบนีเ้จอบอ่ยมากกก ยิ่งผสมกบัการที่
ไมอ่ยากเป็นตวัประหลาดในสายตาของคนในกลุม่นะ ผมยิ่ง
เครียดอะ่ ยิ่งต้องหาเหาใสห่วัตวัเอง... แตบ่างที... มีงานนะ 
แตแ่มง่นอยด์ตอ่เน่ือง... ชา่งแมง่ละ วนันีไ้มอ่ยากท า... เออ เว้ย 
แมง่... บางทีก็งงกบัตวัเอง มึงท าอย่างงีไ้ปได้ไงวะ ... มนึ ๆ ไปกบั
ชีวิต... แล้วบางทีนะ ไอ้อาการฟุ้ งซา่นเน่ีย มนัก็ท าให้สิ่งตา่ง ๆ ที่ดู

ปกติมนัไมป่กติเวย่... แบบ มนัจะคิดมากไปเองอะ่ คือ พี่ที่ท างาน
เค้ายิม้มาให้... เค้าอาจจะยิม้ธรรมดา ๆ ตามมารยาท แตด้่วย
อาการนอยด์... เฮ้ย เค้าย้ิมอะไรวะ ย้ิมจริงหรือย้ิมเยาะวะเนีย่... 
นีกู่ท าอะไรผิดอีกเนีย่ ห๊า... ก็เข้าใจวา่ มนัอาจจะไมมี่อะไรก็ได้งะ่ 
อาจจะเกิดจากอาการลอนไปเอง... แตก็่เข้าใจเลยวา่ ท าไมหลาย 
ๆ คนถึงอยากที่จะมีกิจการเป็นของตวัเอง... ค าตอบคือ การ
ท างานของตวัเองแล้วมนัไมน่อยด์อะ่ ไมต้่องมาคอยคิดมาก... 
หวัหนา้เค้าจะชอบกูป่ะวะ... อีหนา้หนอนนี ่แม่งมานินทากูอีกละ
... อา้ ไอเ้หีย้นัน่ ท้ิงขี้ไว้ให้กูอีก ... ก็... เข้าใจ... จนตัง้ความฝันไว้
อีกอยา่งวา่จะรีบเก็บเงินแล้วสร้างร้านของผมเอง วา่จะท าเป็น
ร้านกาแฟ ผมเป็นคนท ากาแฟแล้วให้แมท่ าเบเกอร่ี... คือเม่ือก่อน
แมผ่มเค้าชอบท าเค้ก ท าคกุกีง้ะ่... แตไ่มเ่คยสง่ขาย ทัง้ ๆ ที่มีคน
มาทาบทาม... แล้วผมก็ไปเจออยูร้่านนึง เป็นร้านเบเกอร่ีที่แบบวา่
...ผมอยากมีร้านแบบนีอ้ะ่... ร้านแบบไหน... เป็นร้านที่ทกุคนเข้า
มาแล้วรู้สกึเหมือนกบัอยูบ้่าน... ร้านนีเ้ป็นร้านในภเูก็ตครับ อยู่
แถว ๆ ห้าแยกอา่วฉลอง ชื่อร้าน บ้านขนม... เป็นร้านที่... ลกุค้า
ทกุคนในร้านที่เป็นฝร่ังแมง่รู้จกักนัหมด... เดินเข้ามาในร้านก็ทกั
กนั Hey! Charlie. What’s up !? How’s your 

daughter? I’ve seen her around here two days 

ago… แล้วก็รู้จกักบัเจ้าของร้าน Sawasdee Krub… Torn 

Nee Phom Sabai Dee Mak Krub… Khob Khun Krub... 
คือผมเจ้าใจอะ่ ทัง้ ๆ ที่อาหารร้านนีจ้ะคอ่นข้างแพงเม่ือเทียบกบั
ปริมาณ แตท่ าไมคนถึงเข้ามาเยอะ... คือมนัเหมือนเป็นบ้านหลงั
หนึ่งอะ่ เข้ามาแล้วมาเจอญาติ ๆ มานัง่คยุกนั มาพบปะกนั... 
แล้วอีกอยา่งนึงที่ผมประทบัใจในร้านนีม้ากก็คือ เป็นร้านที่ทกุคน
ให้ความไว้วางใจ ผมเคยเจอฝร่ังครอบครัวนึง มากินข้าวที่น่ี แล้ว
อยูด่ี ๆ ลกู ๆ ของเค้าอยากไปไหนก็ไมรู้่ ผมจ าไมไ่ด้ ทัง้ครอบครัว
เค้าก็เดินออกไปจากร้านกนัหมดเลยเวย่ ทิง้ไว้แคก่ญุแจรถกบั
โทรศพัท์มือถือบอกให้รู้วา่... เดีย๋วผมกลบัมา ... แตค่ือเข้าใจป่ะ 
ในสถานที่ที่มีคนพลกุพลา่น ของที่ลืมไว้จะหายไปตอนไหนก็ได้... 
แตใ่นร้านนี.้.. ทกุคนเช่ือใจกนัอะ่... เช่ือวา่จะดแูลซึง่กนัและกนัอะ่
... ผมประทบัใจวะ่... แล้วคือ ตัง้ปณิธานไว้เลยวา่ กตู้องเก็บเงิน
ท าร้านแบบนีใ้ห้ได้สกัร้าน ไมต้่องใหญ่มาก แตค่นที่เข้ามาแล้ว
ต้องรู้สกึสบายใจ เข้ามาแล้ว... เหมือนอยูบ้่าน คยุกนัอยา่งญาติพี่
น้อง... เฮ่ย นอ้ง หนา้เครียด ๆ มีไรมาป่ะวะเนีย่... เฮ่ย เดีย๋วพีท่ า
ลาเต้เย็นให้กิน... กินอะไรเย็น ๆ แล้วนัง้แช่ในร้านพีไ่ปได้เลยนะ 
ไม่ต้องห่วง ร้านปิดตัง้สีทุ่่ม ... อยากมีร้านแบบเนีย้... รู้สกึ มี
ความสขุวะ่ เปิดร้านกาแฟไป แล้วก็รับท าสื่อไป... สดุ ๆ ... ตอนนี ้
ขอเก็บเงินไปเรียนเอาวฒิุ Page & Content Design กบั 
Page Layout Printing & Publishing ก่อน... ขัน้ตอ่ไปก็
ท างานสื่อ แล้วก็เก็บเงิน แล้วก็มาเปิดร้าน... ต้องได้... อืม... ต้อง
ได้... คอยดนูะ ร้านกาแฟ IGGY’s Work... 
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            สาเหตอ่ืุน ๆ ที่ไมใ่ชเ่ร่ืองงานก็มีเยอะ... และสว่นมากจะ
มากบัโทรศพัท์... ยิ่งครัง้ลา่สดุที่คยุกบัพี่ช.ุ.. ยิ่งนอยด์หนกั กบัคน
ไม่มีหลกัแหล่ง ใครเค้าอยากจะเอาชีวิตมาฝากไว้ ... เอือ้ห์ เอือ้ห์ 
เอือ้ห์ (ท าเสียงเอค่โคด้่วย)... คือ ได้ยินแล้วมนัเห็นภาพอะ่... คน
ไมมี่หลกัแหลง่... มานอยด์กบัชีวิตอีกแล้วก ูคิดมากอีกแล้ว... เอา
ไงดีวะเน่ีย... เหอ เหอ เหอ... ก็เข้าใจอะ่ แตค่ือ... มนันอยด์แบบ 
กะจะหายนอยด์ แตแ่มง่ก็ยงัไมห่ายนอยด์... กกูะวา่จะจบเร่ืองนี ้
กบัพอ่ไปแล้วนะเน่ีย ตัง้แตเ่ดือนมกรา... อะ่ กลบัไปกรุงเทพฯ ก็
ไปนอยด์กบัพอ่อีก... อารมณ์แบบ กไูมน่่ากลบัไปเลย... มาอยูน่ี่ 
อะ่ ก็โดนอีก... ก็เข้าใจ แตแ่บบวา่... ที่กใูช้ชีวิตอยา่งซื่อตรงในโลก
ที่มนับิดเบีย้วน่ี... กผิูดใชม่ัย๊เน่ีย...เออ ขอโทษนะที่ยงัไมค่ิดแบบ
ผู้ ใหญ่...  ก็เคยมีคนบอกแล้วอะ่ กาย มึงจะอาร์ตไปถึงไหนวะ  มึง
อาร์ตแล้วมึงมีกินมัย๊... ก็พยายามปรับตวัอยูอ่ะ่ (ท าเสียงแบบจะ
ร้องให้ด้วย)... แตม่นัไมง่า่ยนะเน่ีย จะวิวฒันาการไปสูข่ัน้ตอ่ไปก็
ต้องลองผิดลองถกู แล้วมนัก็ต้องใช้เวลานะเน่ีย... ไมรู้่อีกก่ีล้านปี
ถึงจะเปลี่ยนได้...  
            บางที...โทรศพัท์บางครัง้ ก็พาความนอยด์มาแบบไม่
ทนัตัง้ตวั... เคยมีเพ่ือนผมคนนึง โทรมา... คือแบบกบัคนคนนีก็้
ไมไ่ด้คยุกนันานมาก อยูด่ี ๆ ก็โทรมา... 
            “ฮลัโหล” ผมก็รับ 

            “อือ กาย หวดัดี” 
            “อือ้ หวดัดี ๆ มีไรเรอะ” 
            “คือเรามีอะไรอยากให้กายชว่ยอะ่” 
            “อือ้ ๆ วา่มาดิ่...” สรุปจากเร่ืองราวคือ เค้ามาให้ชว่ยหา
เร่ืองราวบางอยา่งจากอินเตอร์เน็ตให้หน่อย ก าลงัท าทีซิส ก็เข้าใจ
วา่จะให้หาภาษาองักฤษ... แตปั่ญหาคือ ในตอนนัน้อินเตอร์เน็ทที่
สถาบนัมนัใช้ไมไ่ด้... กบัอินเตอร์เน็ตของสถาบนัน่ีผมก็มีปัญหา
เยอะนะ ตอ่ก็ยาก แถมถ้าตอ่ติดนะ ถ้ามนัขึน้วา่ Good, Very 

Good หรือ Excellent... แสดงวา่มนัไมด่ีละ ใช้ไมไ่ด้ ต้องให้มนั
ขึน้วา่ Fair หรือ Poor... แตแ่ม้วา่มนัจะขึน้มาวา่ Fair หรือ 
Poor แล้วก็ต้องมารอลุ้นกนัอีกวา่แมง่จะ Poor ตามชื่อรึเปลา่ 
เพราะบางทีมนัจะหลอกให้เราตายใจงะ่ โห แม่งโหลดทีละ 70 – 

80 kbps... แตแ่มง่ก็... วิ่งไปที่ 70 อยู ่2 วินาที แล้วที่เหลือมนัก็
คอ่ย ๆ ร่วงลงมา 50, 30, 10, 9, 6, 5, 3, 1, 0, 1, 0... แล้ว
แมง่ก็ 0 ยาววววววว ไปจนรู้วา่... แมง่ใช้ไมไ่ด้แล้วละ่... ขอบคณุ
นะที่พยายามท าให้เรารู้สกึดีขึน้ แตม่นัก็ชว่ยอะไรไมไ่ด้เลย... อะ่ 
ก็เน็ตมนัใช้ไมไ่ด้จริง ๆ ผมก็บอกเค้าไป...  
            “เฮ้ย โทษทีวะ่ คือตอนนีเ้น็ตกายใช้ไมไ่ด้วะ่ โทษทีนะ”  

ก็มนัใช้ไมไ่ด้จริง ๆ ผมก็ตอบไป 
            “อืม ๆ ไมเ่ป็นไร... เดี๋ยวเราท าเองก็ได้” แล้วเค้าก็วาง
สาย... แตถ้่าวางสายแบบปกติก็ยงัพอวา่งะ่... ดนัมาท าเสียง

น้อยใจใส.่.. เอ๊า น่ีท ากนูอยด์นะเน่ีย... กผิูดตรงไหนเน่ีย... ผมก็
คิดมากสิ... พอมีคนมาขอความชว่ยเหลือ แล้วเราให้ไมไ่ด้ก็เครียด
นะ รู้สกึเหมือนตวัเองไร้คา่... ก็พยายามตอ่เน็ต... อะ่ พอตอ่เน็ต
ได้ก็โทรไปถามซกัหน่อย เผ่ือจะชว่ยได้ หรือถามวา่หาได้รึยงั... 
            “เฮย่ เป็นไงมัง่ หาได้ยงั ” 
            “ไมเ่ป็นไร กาย... ไมเ่ป็นไร เราผิดเอง... เป็นความผิด
เราเอง” แล้วแมง่ก็วางสาย... เอ๊า... น่ีท ากนูอยด์ก าลงัสองนะเน่ีย
... ผมก็แบบ... จะโทรไปอีกก็คงจะได้ค าตอบเดิม เดี๋ยวจะนอยด์
ก าลงัสาม... กโูทรไปคยุกบัไอ้มิง้ค์ก็ได้วะ... เฮ้ย ม้ิงค์ พีแ่ม่งนอยด์
ว่ะ...  
            หรือบางทีก็จากคนในกลุม่อ่ืน... คือมีอยูว่นันึง หมอสน
เค้าไมส่บาย เค้าก็บอกไปก่อนแล้ววา่เค้าจะไปโรงพยาบาล... อะ่ 
ก็ไป... แล้วดกึ ๆ เค้าก็กลบัมา กบัมากบัแฟนเค้า พี่แนน... ก็ใส่
เสือ้กนัหนาวมากนัทัง้คูเ่ลยนะ... คือคืนนัน้ที่ภเูก็ตอากาศมนัร้อน
มากงะ่ แตเ่จอสองคนนีใ้สเ่สือ้กนัหนาวผมก็สงสยัวา่ไปเที่ยวไหน
มา ก็ลืมไปเลยวา่ หมอเค้าไปโรงพยาบาลมา... 
            “อ้าว ไปเที่ยวไหนกนัมาครับเน่ีย” ผมก็ถามไปตาม
อธัยาศยั... แตพ่ี่แนนดนัตอบมาแบบน่ิง ๆ... 

            “โรง’ บาล...” แล้วแบบ... พดูแล้วเดินผ่านไปเลย ไมมี่
มองหน้า ไมรู้่วา่พดูเลน่ หรือวา่โกรธกจูริง ๆ กนัแน่ที่กถูามโง ่ๆ ไป
... ก็นอยด์ไปตามระเบียบ... เอ๊า น่ีกพูดูอะไรผิดไปวะเน่ีย... ยิ่ง
นอยด์ ๆ กบัการปรับตวัให้เข้ากบัคนในสถาบนัอยูน่ะเน่ีย... เฮ้ย 
ม้ิงค์ พีแ่ม่งนอยด์ว่ะ...  
            คือ... ก็เข้าใจอะ่นะวา่ เร่ืองบางเร่ืองเราก็ไมค่วรจะเก็บ
เอามาคิด ก็เคยมีคนบอก... ก็ลองไปหยิบหินมาก าสิ แล้วมนัเจ็บ
มัย๊... เออ เข้าใจ... แตจ่ะไมใ่ห้กสูนใจคนรอบข้างเลยรึไง... คนนู้น
เป็นอะไร คนนีเ้ป็นอะไร... ไมใ่ห้สนก็ได้ อยา่มานอยด์ใสล่ะกนั... 
นอยด์แดก... 

 
ป.ล. เฮ้ย... ม้ิงค์... พีแ่ม่งนอยด์ว่ะ... เหอ ๆ... 
ป.ล. 2 ชว่งนีร้ะบายออกมาเยอะ... ขอหน่อยเหอะ มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดาของชีวิต... อัน้ไว้ก็นอยด์แดกเปลา่ ๆ...  
ป.ล. 3 ก็... ขอบคณุนะที่ทนอา่น... แตต้่องเข้าใจวา่งานเขียน
แบบนีม้นัเป็นงาน Street... จดุเดน่ของงาน Street คือ มนัเป็น
งานที่สามารถแสดงความเป็นปัจเจกของผู้ผลิตได้ดีที่สดุ... อืม ๆ 
ป.ล. 4 นอยด์กนัให้ถึงขนาดเชียว 
ป.ล. 5 นอยด์ นอยด์ หน่อยด์ น๊อยด์ นอยด์... 
ป.ล. 6 ... พอเหอะ... เดี๋ยวจะนอยด์กวา่เดิม...  
ป.ล. 7 หน่อยด์ น๊อยด์ นอย์ หน่อยด์ นอยด์... 

ป.ล. 8 พอแล้วโว้ยย !!...  
ป.ล. 9 บอกแล้วใชม่ัย๊วา่... นอยด์... เหอ ๆ  
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