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            ตอนนีเ้กิดขึน้มาด้วยอีเมล์ฉบบัหน่ึงท่ีสง่มา... คนสง่ช่ือ Supanee Maneetes… สงสยัสคิรับ ใครวะ ?... เราก็
อ่านมาเร่ือย ๆ จนมาเจออะไรแว้บ ๆ chuanpid… ใครวะ... คุน้ ๆ... ชวนพิศ... ก็นึกไปนึกมา อ้อ-- ! พีแ่อ๊ดชวนพิศนีเ่อง พี่
แอ๊ดหวัหนา้กลุ่มความร่วมมือระหว่างประเทศ กองประมงต่างประเทศ (ท่ีท างานเก่าผมเองนะ) ดมูาเร่ือย ๆ เจอ  

คณุญาณิกา คนนีพ่ี้เกตแุน่ ๆ ... ดมูาอีก lukkhana… ลกัขณา... จะพีต่อ้มลกัขณา ก็ไม่ใช่... นัน่พีต่อ้มที ่TOFA มีเมล์
แลว้ เพราะเมือ่ก่อนตอ้งส่งงานใหค้นนี.้.. ลกัขณา ลกัขณา... อ้อ !!! คนทีอ่ยู่ใกล ้ๆ หอ้งผอ. ทีเ่คยดึงตวัไปใช้งาน (อนันีก้็
แซวเลน่นิดหน่อยนะครับ หหุ ุแตถ้่ามีงานเรียกใช้ก็เรียกได้นะ เด๋ียวจะบนิกลบัสง่ตรงจะภเูก็ตไปกรุงเทพฯ ทนัที... แตข่อคา่
เดนิทางด้วยนะ เหอ ๆ) แต.่.. นึกหน้าออกเว้ย กลบันึกช่ือเลน่ไมอ่อก... พีเ่คา้ชื่ออะไรวะ... น หนู คุน้ ๆ ว่าเป็นน หนู... นุย้ 
หน่อย นุ๊ก เนย แนน หนิง... ไม่ใช่เวย้... ชื่ออะไรวา้... ก็เดนิไปเดนิมาสกัพกั หน้าพ่ีชกุ็ลอยขึน้มา... ตุ๊บป่อง ๆ... อีกาย... 
เดีย๋วจะโดน !!... ได้ยินเสียงพ่ีชอุยู่ในหวั เราก็หลบัตานึก ตอนเช้า ๆ ชอบเข้างานตอนเก้าโมงคร่ึง ในมือจะมีกาแฟเย็นตดิ
มืออยู่ ไมรู้่วา่ของเก่าหรือวา่ซือ้ใหมเ่พราะเห็นมีมาทกุวนั กลวัวา่จะลืมเปล่ียน... คนนีจ้ าไดถ้นดันกั เพราะเป็น เนียร์ ของ
เนียร์ ของเนียร์ ของเนียร์ ของเรา... พีชุ่เคา้เรียกพีค่นนีว่้าอะไรนา้--... นึกไปนึกมา... ลกัขณา... ลกัขณา...คณุลกัขเหน่ง
... เออ... ลกัขเหน่ง พีเ่หน่งนีเ่อง !! เสียเวลานึกช่ือไปประมาณ 2 ชัว่โมง... เวอ่ร์ไป แค ่15 นาทีก็เกินพอ... นะ ก็มาดเูมล์
อ่ืนตอ่... littlelove พ่ีจ๊อบน่ีเอง... คนนีท้ าผมหลอนไปสองวนั พอดีเห็นแอดเข้ามาในเอ็ม littlelove… ใครวะ ก็มานัง่คยุ
กบัไอ้ซ้ง เพ่ือนภาคเดียวกนั 
 

            “เฮ้ยซ้ง มงึมีเมล์นีป่้ะวะ ไอ้ littlelove น่ีอ่ะ แมง่แอดกมูาวะ่” ผมก็ถามไปด้วยความมนึงงปนความสงสยั  
            “ไมมี่วะ่” ซ้งก็ตอบมา 
            “เหรอวะ... ใครวะ กอูยากรู้วะ่” 
            “ผู้หญิงแน่มงึ ช่ือแนวนี”้ จริง ๆ มนัมีตอ่ยาวมากกวา่นี ้แตไ่มเ่ลา่ละกนันะ... แตด้่วยค าวา่ “ผูห้ญิงแน่มึง”... ท ากู
หลอนละ... ใครวะ... ปกตกิไูมเ่คยให้เมล์ใคร แล้วใครมนัมาหาแอดไว้วะเน่ีย... ฟุ้ งซ่านไปประมาณ 18 ชัว่โมง 48 นาที 56 

วนิาที... ก็นึกไว้หลาย ๆ ทาง หลาย ๆ คน... จะเป็นใครวะเน่ีย คนนัน้ก็ไม่น่าใช่... คนนีเ้หรอวะ ก็ไม่น่าใช่ แค่เจอกนัในฝัน 
(!!??) จะเป็นคนในเน็ตก็ไม่น่าใช่ เพราะไม่เคยฝากอีเมล์ไวที้ไ่หนเลย ... หลอนไปเร่ือย ๆ จน littlelove ไซกน์ อิน เข้ามา... 
ผมก็ร้อนรน รีบจิม้แป้นถามทนัที... 
 

            “หวดัดีคบั ใครอ่าคบั” ก็ถามไปตามประคนสนใจ...แต.่.. แมง่ไมต่อบเว้ย... หลอนดิ ่ใครวะ... รอไปได้สกัแป๊บ 

            “พ่ีจ๊อบเองครับ” ได้ประโยคนีปุ้๊ บ จบเลยชีวตินี.้.. พ่ีจ๊อบท าฝันผมมลายสญูสิน้ไปทนัที...  
            “ครับพ่ี หวดัดีครับ ไปนอนแล้วครับ”...ไมไ่ด้เ_ยเลยก.ู.. นะ อ่ะ มาตอ่กนั... เด๋ียวจะไมจ่บ... ขอลดัไปเลยละกนั ก็มี
เมล์ของพ่ีอิ๋ว พ่ียา... จนวนมาคนแรกสดุอีกรอบ... Supanee Maneetes... ใครหวา่... แตค่นนีไ้มต้่องนึกนานมากนะพอดี
มีแอบเขียนไว้ “โบว์เองนะคะ” อ้อ ! พ่ีโบว์น่ีเอง... เลกิท าผมทรงจีจ้าซะละ เลยไมมี่อะไรจะแซวเลย เหอ ๆ... อ่ะ ก็ขอแคนี่ ้
ละกนั ส าหรับพ่ี ๆ กปต. ท่ียงัไมไ่ด้อ่าน Volume ท่ี 1, 2, 3, 3.5, 3.99, 4 ก็ ไปขออ่านได้ท่ีพ่ีปุ๊ ก พ่ีจ๊อบ กบัพ่ีช ุนะครับ 
หหุ ุอ่ะ ไปตอ่ท่ีเร่ืองอ่ืน...  
 

            จากตอนท่ีแล้ว Volume 4… เป็นเร่ืองราวของทกุข์ และสมทุยั หรือความเหงา ความเครียด และท่ีมาของความ
เหงาและความเครียด... มาตอนนีจ้ะกลา่วถึง นิโรธ และมรรค หรือการสลายความเหงา ความเครียด และหนทางในการ



สลายพวกมนัไป... พดูยงักบัเป็นผู้มีความรู้ อย่างกบัเป็นผู้เคร่งในศาสนา... แตจ่ริง ๆ จะมีศาสนารึเปลา่ยงัไมรู้่เลย เห็น
สว่นดีตรงไหนก็หยิบมาใช้หมด คาดวา่ในอนาคตคงจะมีลทัธิเป็นของตวัเอง เหอ ๆ... อ่ะ 
            อยา่งท่ีเคยบอกไป การมาอยูท่ี่ภเูก็ตน่ีสิง่หน่ึงท่ีได้พบเจอคือ ความเหงาและความเครียด ซึง่ผมเองก็ผจญมาตลอด
ช่วงหนึ่งเดือนแรกท่ีผา่นมา แล้วก็พยายามหาวธีิตา่ง ๆ ท่ีจะช่วยคลายพวกมนัลงไป... สิง่หนึ่งท่ีช่วยได้คืออะไร ก็คือ การ
เขียน Life on Lane น่ีแหละ... ท่ีเขียน Life on Lane ขึน้มามีหลายจดุประสงค์ คือ 1.) มีบางคนบอกวา่ไปอยู่ภเูก็ตเป็นไง
มัง่ เลา่ให้ฟังกนัมัง่นะ... ก็ได้ไป 2.) (อนันีเ้พิง่ได้เหตผุลมาจากพ่ีมณั) ฝึกเขียนมนัเข้าไป งานใหญ่ ๆ มนัเร่ิมจากจดุเลก็ ๆ 
กนัทัง้นัน้... นะ ไหน ๆ ก็วนมาตรงนีล้ะ ก็ขอเสริมอีกหน่อย คือสมยัก่อนเน่ีย สมยัยงัใสไร้เดียงสา... เคยไปพบพงิ ล าพระ
เพงิ แล้วเค้ามีให้ตอบค าถามหลาย ๆ อย่าง ไปเจอเดก็ผู้หญิงคนนึง ก็น่าจะซกัม.ปลายน่ีแหละก็ถามพ่ีพงิไปวา่  

             “พ่ีคะ คือหนอูยากเป็นนกัเขียนอย่างพ่ีน่ะคะ่ หนคูวรท าอย่างไรดี?” น้องเค้าถามมา พ่ีพงิเค้าก็ตอบไป 

            “เร่ิมง่าย ๆ เลยนะคะ ให้น้องเขียนไดอาร่ี นะคะ ฝึกเขียนอธิบายไปเร่ือย ๆ แล้วคอ่ยหดัเขียนอะไรท่ีมนัต้องใช้
จินตนาการให้มากขึน้” 
            “ก็คะ่... แตห่นไูมค่อ่ยมีเวลาเขียนน่ะคะ่” 
            “ไมมี่เวลาเขียนไมไ่ด้นะ อยากเขียนได้หนตู้องมีเวลาเขียนคะ่ นะ... อ่ะคนตอ่ไป”... 
            ก็ฟังพ่ีเค้าไปนะ ฟังแล้วรู้สกึวา่ เฮ้ย ! แม่งตอบง่ายดีว่ะ แต่เป็นค าตอบทีแ่บบว่า... “อยากเขียนไดห้นูตอ้งมีเวลา
เขียนค่ะ”...  กระชบั ตรงไปตรงมา... สิง่นีก้็คอยช่วยเตือนตลอดมานะวา่ ถ้าอยากท าอะไรได้ เราต้องหาเวลาให้กบัมนั 
ห้ามมาอ้างวา่ ไมมี่เวลา... นะ อ่ะ...มาตอ่กนั และ 3.) ช่วยคลายความเหงา... ช่วยอย่างไร มนัเหมือนกบัวา่ เราได้เลา่สิง่ท่ี
เราเจอมาให้กบัคนอ่ืน ๆ ได้ฟังอ่ะ (จะเห็นได้วา่ช่วงหลงัเร่ิมมีการระบายมากขึน้ ใช้เป็นยาระบายอ่อน ๆ ได้ ใครกินแล้วก็
บอกทีนะ วา่เป็นอย่างไร) แล้วก็... มีการตอบกลบัมาด้วยนะ ไอ้เจ๊ียบ น้องรหสัผมเอง มนัเขียนกลบัมาเลย ตอนนีม้นั
โดนอ่ะพี ่อ่านแลว้โดนอ่ะ หรือไมก่็ไอ้มิง้ เออ อ่านแลว้ก็รู้เลยว่าไอ้ดาวเทียมกบัเต่ามนัท าอะไรกนัไดบ้า้ง  สิง่เหลา่นี.้.. ช่วย
ได้ มนัท าให้รู้สกึวา่ เราไม่ไดอ้ยู่คนเดียวแฮะ แตก่็อาจจะมีบางคนนะท่ีแบบวา่ “แต่ถา้เธออ่านแลว้ ไม่สนใจ ก็ขอใหม้นัเป็น
เหมือนบทความทัว่ ๆ ไป... ทีอ่่านแลว้ก็ผ่านไปเหมือนทกุที--”  (ขอเอาเพลงโตม๋าหน่อย) ก็ไมไ่ด้วา่อะไร (แอบมีฆ้อนนิด
หน่อย)... สิง่ท่ีเลา่มานีก้็สามารถใช้ลดคา่โทรศพัท์ได้หน่อยนึง ซกั 0.01%... 

            นอกจากการเขียน Life on Lane, การใช้โทรศพัท์ แล้วยงัมีอะไรอีก ท่ีจะช่วยได้... มีพ่ีท่ีกลุม่สตัว์ทะเลหายากแอบ
บอกมา  
             “มะ่ เดี๋ยวพ่ีพาไปเท่ียว” ...  
            “ไปเท่ียวไหนครับพ่ี” ...  
             “โรงเบียร์ภเูก็ต, กทม., Pink Lady, ฯลฯ”...  
            “เอ่อ... พ่ีครับ พอดีผมไมช่อบเข้าพวก ตึง๊ ดงึ ดงึ ดึง่ น่ะครับ” ...  
             “อ้อ เหรอ... งัน้ก็... ป่ันจกัรยานตอ่ไปนะ...” 
            จกัรยาน... น่ีก็ช่วยได้ เพราะมนัได้ออกก าลงักาย พอได้หายเครียด และหายเหงาได้บ้าง... แตช่่วงนีไ้มค่อ่ยจะได้
ออกเลยแฮะ... ทัง้ส้นเท้าก็ยงัไมค่อ่ยสมบรูณ์เท่าไหร่ แม้จะไปตดัไหมมาแล้วก็เหอะ แล้วก็... งานมาไมห่ยดุ... จริง ๆ จะ
หยดุก็ได้ แต.่.. หยดุเม่ือไหร่มนัจะมีตามมาอีกเป็นพรวน... กไูมห่ยดุก็ได้วะ... นะ ด้วยเหตนีุ ้การป่ันจกัรยานจึงไมค่อ่ย
ได้ผลเท่าไหร่... มีอะไรอีก ดหูนงั และฟังเพลง อนันีน้อยมาก... โดยเฉพาะการก้าวไปซือ้ DVD ท่ีร้าน Media Network ท่ี 

Lotus น้อยแถว ๆ เจ้าฟ้าเป็นครัง้แรก... แคชเชียร์ก็น่ารักดีนะ แตก่็… 



            “เอ่อ พ่ีครับ ซือ้ DVD ครับ” ผมถามไป... แคชเชียร์ตาเข้มปืด้ (คาดวา่จะใช้มาสคาร่าไปหมดขวด) ปากแดง ผวิสี
ออกแทน ๆ ท าผมบ๊อบพ้อมไฮไลท์นิดหน่อย ก าลงัโบ๊ะหน้าอยู่... มงึจะโบ๊ะไปไหน เหง่ือเหง่อก็ไมอ่อก... เอ้า จิม้มนัอยู่นัน่
แหละ ไอ้ลปิสตกิอ่ะ แมง่ตดิฟันไปเป็นกิโลแล้วมัง้น่ะ... ยืนบน่ในใจได้สกัพกั แมง่ก็หนัมา  

            “เรียกพ่ีอีกเหรอคะ หนวูา่พ่ีแก่กวา่หนอีูกนะคะเน่ีย...” เออ ขอบใจท่ีท าให้รู้วา่กแูก่... กจูะจ่ายตงัค์ เร็วด้วย 

            “คบั น่ีอ่ะคบั เร่ืองนี”้ ผมก็ย่ืนแผน่ให้... พยายามไมส่นใจ 
            “เรสสเิด้นท์อีวลิ ดีเจนเนอเรชัน่... อนันีเ้ป็น CG หรือคนแสดงคะเน่ีย” 
            “CG ทัง้เร่ืองครับ ถอดมาจากเกมเลยตวันี”้ อยากรู้วา่กหูรือมนัเป็นคนขาย... 
            “หรอคะ น่าสนกุนะ... ดท่ีูเป็นคนแสดงตอนนีห้ลดุโลกไปแล้ว นางเอกมีพลงัจิต... ดมูาสามภาค ไมช่อบภาคสาม
มากท่ีสดุ...” มงึก็ไปบน่ให้ผู้ก ากบัมนัฟังส.ิ.. แคชเชียร์ก็โม้ไปเร่ือยนะครับ วา่จะไมม่าแตก่็ต้องมาร้านนี ้เพราะมนัใกล้ท่ีสดุ
... ครัง้สดุท้ายท่ีมารู้สกึวา่จะพดูน้อยลง แตย่งัคงโบ๊ะหน้าเก่งเหมือนเดมิ... เร่ืองของหนงั ช่วงนีท่ี้โต๊ะท างานผมมีแตเ่ด่ียว 
7.5 ชอบมากกกก ยิ่งตอนท่ีสนิเจริญมาเลน่นะ ผมรู้สกึวา่ เฮ้ย กูอยากเล่นดนตรีไดแ้บบไอ้พวกนีอ่้ะ คือ มนัเป็นดนตรีที่
เป็นดนตรีอ่ะ แค่เสียงดนตรีเคา้ก็ใช้เล่าเร่ืองราวไดแ้ลว้ไม่ตอ้งใส่เนือ้มึน ๆ ใหย่ิ้งงงกนัเขา้ไปอีก...  ชอบมากกก สว่นโน๊ส
อดุมก็ยงัท าให้ข าได้เช่นเคยนะ... สดุ ๆ กบัคนนี ้Idol ในดวงใจ... นะ แผน่อ่ืนมีอะไรอีกมัง่ ก็มี Resident Evil: 

Degeneration ท่ีได้เลา่ไป แล้วก็ BitterSweet: The Short Story อนันีเ้พิง่ซือ้ ยงัไมไ่ด้ด.ู.. สว่นเพลงชอบฟังแนวป๊อบ
เบา ๆ ป๊อบแจ๊ซ แจ๊ซ สกา มีร็อคได้ในบางครัง้... แตต่อนนีท่ี้ชอบมากคือเพลงของฝันหวานอายจบู ผมไมรู้่ช่ือเพลงอ่ะ แต่
จ าเนือ้มนัได้ประมาณวา่ “ท านองแผ่วของเพลงหน่ึงในใจ” ฟังแล้ว... ไอ้มิง้มนับอกวา่มนัชอบเพราะออกแนวการ์ตนูดสินีย์
... แตผ่มชอบเพราะ ฟังแล้วมนั... ผมรู้สกึวา่มนัช่วยให้คนอย่าลืมท่ีจะฝันอ่ะ มนัเหมือนกบัวา่ เตือนทกุ ๆ คนวา่ อย่าลืม 
ฝัน นะ... เออ ชอบ ๆ ... งานนีต้้องชอบคณุไอ้มิง้นะ ท่ีช่วยสง่เพลงดี ๆ มาให้ มีเพลงอะไรดี ๆ อีกก็สง่มาได้นะ... มีอะไรอีก
ท่ีคล้าย ๆ กนั... ริงโทน อนันีก้็ชอบ เน่ืองจากท่ีท างานไมค่อ่ยมีอะไรท่ีมนัสร้างสรรค์เท่าไหร่รอบ ๆ โต๊ะ ผมก็เลยอยากหา
อะไรท่ีมนัแอบสร้างสรรค์มาไว้บ้าง... มีหลายอนัครับ วา่ง ๆ จะแบง่สง่ไปให้ แตมี่อนันึงท่ีไอ้เหมียวมนัสง่มาให้... คอ วอ ยอ 
คอลเซ็นเตอร์สวสัดีค่ะ... ถา้ท่านตอ้งการรุ่นเล็กสัน้ขยนัซอย กดหน่ึง... หลัง่เร็วไร้ลีลา กดสอง... สูงชะลูดตูดปล้ินล้ินพร้ิว 
กดสาม... ยาวใหญ่ใส่ไม่อัน้ กดสี.่.. ตอ้งการท าซ ้า ๆ ใหก้ดหา้ หรือกดศูนย์ถา้ตอ้งการไวเบรเตอร์... ขณะนี.้.. พนกังาน
ของเราก าลงัมีสมัพนัธ์ทางเพศกบัลูกคา้ท่านอื่นอยู่ กรุณาคอยสกัครู่... บริการความเสียวกระเจี๊ยวไม่ว่าง... กรุณาท้ิงเสียง
ซี้ดของท่านไวแ้ลว้เราจะต่อกลบั... ขอบคณุค่ะ... แคเ่นือ้หาก็ฮาแล้ว แตท่ี่ส าคญั เสียงแมง่เนิบมากกก ตรงนีเ้ลยท าให้ฮา
เข้าไปใหญ่... ริงโทนนีต้้องขอบคณุเหมียวนะท่ีช่วยแอบขโมยในคอมของน้องแล้วสง่มาให้... จดัไป 

            เม่ือพดูถึงเร่ืองเพลงแล้วก็อยากจะตอ่ให้จบนะ ก็คือวา่... โดยสว่นตวัแล้ว ในตอนนีเ้น่ียมีอยู่เพลงนึงท่ีแบบวา่ฟัง
แล้วมีความสขุอ่ะ ไดฟังแล้วความเหงา ความเครียดท่ีเกิดจากการท างานมนัหายไปเลยนะ เพลงท่ีวา่ก็คือ ทะเลสีด า ท่ีลลุา 
ร้องกบัพาราดอ็กซ์... ถามวา่ท าไม... เนือ้หาของเพลง เอาคร่าว ๆ มนัจะเป็นประมาณวา่มีชายหญิงคูห่นึ่ง ซึ่งฝ่ายชาย
เหมือนกบัวา่จะเจออะไรร้าย ๆ มา ก็มาถามฝ่ายหญิงวา่ จะไปดว้ยกนัไหวรึเปล่า... ฝ่ายหญิงเองก็ให้ก าลงัใจตลอดเวลา... 
มีกนัและกนัอยู่ตลอดเวลาจะกลวัอะไร.............. ฟังแล้วแบบวา่... แคอ่ยากจะ... เวลาท่ีเครียด ๆ เหงา ๆ ก็แคไ่ด้ยินเสียงก็
ได้... เป็นอะไรรึเปล่า... แคนี่ก้็หายเหน่ือยแล้ว... แตต่อนนี ้ผมก็ยงัไมมี่ใคร ท่ีจะแบบวา่... อาจจะมี หรืออาจจะไมมี่...งึมง า 
งึมง า... ไม่รู้โวย้ !!... นัง่ในออฟฟิศ... หนัไปทางซ้าย... ก็เจอไอ้มาร์กก าลงัปล า้กบัพะยนูอยู่ น่ากลวัจริง ๆ ... หนัไปทางขวา 
ก็เจอพ่ีทิพย์นัง่ซดัโฮกอยู่ อนันีน้่ากลวักวา่... ก็นัง่เคลิม้ไปคนเดียวก็ได้ ฟังเพลงไป เหมอ่ลอยไป... ก็อาจจะเป็นได้แคเ่พียง
จินตนาการของคนโง่งมงายไปเร่ือย ๆ นะ... 
            อ่ะ... มีอะไรอีก นอกจากสิง่ท่ีกลา่วไปแล้ว... หาเร่ืองท างาน... การท างานหนกั ช่วยให้คลายเหงาได้... จริง เพราะ
จะลืมทกุอย่างเลยเวลาท างาน... แตว่า่ อยู่ท่ีออฟฟิศท่ีภเูก็ตน่ี ผมยงัไมมี่สมาธิกบัมนัมากพอ... ต้องการตวัช่วย... จ าได้วา่



เม่ือก่อนถ้าต้องท างานแบบใช้ความคดินอกสถานท่ีละ่ก็ ถ้าไมมี่เหล้าป่ัน หรืออะไรท่ีเป็นควนั ๆ มาพอให้เคลิม้ละ่ก็นะ... 
ยาก... แตอ่ยู่ท่ีน่ี ไมมี่เหล้าป่ัน... ก ายานก็จดุไมไ่ด้ กขูอยาดมละกนั อ่ะ เพิม่เพลงเข้ามาอีกหน่อย... ผมใช้หฟัูงแบบอินเอียร์ 
ท่ีมนัจิม้เข้าไปในรูหอู่ะครับ ไอ้ตอนท างานไปก็ อดุมนัหมดเลย ทัง้รู้จมกู ทัง้หู... วา่จะหาอะไรมาอดุปากอีกซกัอย่าง... มีอยู่
ครัง้นึง มนึมากกก... ก าลงัท างานอยู่ มียาดมกบัหฟัูงปิดทวารอยู่เช่นเคย ก็มีพ่ีเข้ามาถามเร่ืองงาน... พอมีคนเข้ามาถาม 
ผมเองก็ต้องถอดยาดม และหฟัูงออกหนึ่งข้างเพ่ือท่ีจะได้ส่ือสารได้ถนดั... ก็คยุกนั น่ี นัน่ โน่น พอคยุกนัเสร็จป๊าบ ผมก็เอา
ยาดมกบัหฟัูงอดุไว้เหมือนเดมิ... แต.่.. ท าไมยาดมมนัเหมน็วะ แล้วท าไมหฟัูงมนัไมมี่เสียงวะ... โถ !... ก็เลน่เอายาดมไป
อดุห ูแล้วเอาหฟัูงไปอดุจมกู... เอ่อ อยากจะกลา่วอะไรสกันิด... อาจมีการสบถสกัเลก็น้อยนะครับ (เกร่ินช้าไปรึเป่ลา่) มนัก็
พอช่วยได้หน่อยนึง... “พดูตามตรงแลว้แต่สถานการณ์ ยามร าคาญพดูไดไ้ม่อายเขา อารมณ์เสียชิเคล็ดก็ไม่เอา  

สบถเบา ๆ ไอ้_ตว์เอ๊ย ! … สบายใจ...” นะ จดัไปหนึ่งดอก... ตอนคยุโทรศพัท์กนั บางที มีคนชอบถาม “ท าอะไรอยู่” ผมก็
จะชอบตอบวา่ “ท างานอยู่ออฟฟิศ” แม้วา่ตอนนัน้คณุจะโทรมาตอนส่ีทมุแล้วก็ตามที... ถามวา่ท าไม... แล้ว... จะให้ผมไป
ไหน... กลบับ้านนอน ก็ไมเ่อา ข้างบ้านแมง่ชอบเผ่ือแผ ่เปิดทีวีดงัเหลือเกิน จะนอนได้คือหลงั 5 ทุ่มเป็นต้นไป... หรือจะให้
ออกไปเท่ียว... พอดีผมไมมี่ตงัค์... ก็เลย... อยู่มนัท่ีออฟฟิศน่ีแหละ ท างานไป เลน่เน็ตไป... เน็ตแมง่ก็ดีเหลือเกิน ใช้ได้ที
ต้องมีฉลอง... ช่วงนีก้็เลยหาอะไรมานิดหน่อย... โปเกมอ่น... ก็สนกุดีแฮะ ไมไ่ด้เลน่มานาน... ตอนนีใ้ช้ Mudkip เลเวล 9 

แล้วครับ เพิง่เร่ิมเลน่... อีกอย่างท่ีพอช่วยได้ คือท่ีเดสก์ท็อปคอมผมเน่ีย จะมีตวับอก % CPU... ถ้าเป็นของคนอ่ืน ๆ มนัจะ
เป็นเขม็วิง่ แตข่องผมมนัไมใ่ช่ มนัเป็นรูปการ์ตนูผู้หญิงน่ารัก ๆ พวก โม๊ะเอ โม๊ะเอ นะ... แล้วก็มีค าพดูขึน้มาวา่ วนันีว้นั
พฤหสัฯ ที ่15 เดือน 1 ปี 09ค่ะ เวลา 21 นาฬิกา 34 นาทีแลว้นะคะ เปิดเคร่ืองมา 0 วนั 8 ชัง่โมง 04 นาที อย่าลืม
พกัผ่อนบา้ง เป็นห่วงนา้— ท่ีชอบมากท่ีสดุก็ไอ้ตรงนีแ้หละ เป็นห่วงนา้— ครับ... เอาอะไรมากกบัชายโสดครับ อนึ่ง... ท่ี
เป็นรูปการ์ตนูผู้หญิงน่ะ สามารถเปล่ียนได้นะครับ คือวา่ถ้ามีรูปคนในดวงใจก็สามารถน ามาใสแ่ทนได้... แตจ่ะมีรึเปลา่นัน่
อีกเร่ือง...  
            จะวา่ไป เขียนไปเขียนมาก็เร่ิมงว่ง... วา่จะกลบับ้านนอน... ท่ีบ้านก็มีวีรกรรมเยอะ บ้านผมมนัเป็นบ้านไม้ แตเ่ป็น
บ้านท่ีท าตอ่กนั 4 หลงั... พืน้ไม้และก าแพงไม้... ใครแมง่ท าเ_ยอะไรรู้กนัทกุบ้าน... มงึจะเดนิไปไหน ใครคยุกบัใคร ใครสกั
ให้ใคร ใครทะเลาะกบัใคร... ยิ่งข้าง ๆ บ้านผมนะ เค้าเป็นผวัเมียกนั... ท าอะไร... ได้ยินหมด... อย่าคดิมาก เค้าก็แคด่หูนงั
กนั คยุกนั... แตเ่ผอิญวา่ดดูงัไปหน่อย... คือ ผมไมไ่ด้ดดู้วยก็เหมือนกบัวา่ไปอยู่ในบ้านเดียวกบัมนัอ่ะ จ าได้ตอนมนัดปืูน
ใหญ่จอมสลดั... เปิดดงัมากกกก... แล้วคือแบบวา่ จะนอนอ่ะ พรุ่งนีมี้ออกฟิลด์แตเ่ช้า... จะท ายงัไงได้ ไปบอกหวัหน้าของ
บ้านนัน้ เค้าก็แคเ่อาไปพดูในท่ีประชมุลอย ๆ วา่ “มีคนเค้าหนวกหทีูวีดงัน่ะ บอกแคนี่แ้หละ”... ไมไ่ด้ช่วยเ_ยอะไรเล้ยยย 
แมง่ก็ยงัเปิดดงัเหมือนเดมิ... สรุปคือ ก็ฟังไปกบัมนันัน่แหละ นอนดกึช่างแมง่แล้ว ตอนเช้าก็ตื่นไปออกฟิลด์แบบมนึ ๆ... 
จดัไป แล้วมีแอบมาบน่ด้วยนะ... พอดีแอบได้ยิน... “ตวัเอง ข้างบ้านเค้าจะหนวกหมูัย๊อ่ะ”... กูไม่หนวกหู พอดีกูหูหนวก 
ไม่ไดยิ้นส่ิงทีพ่วกมึงท ากนั... ทกุวนันีผ้มต้องนอนฟัง mp3 ทกุวนั... กะวา่หมด 10 เดือน ถ้าไมย้่ายบ้านกคูงหหูนวกจริง ๆ 
ก็งานนีแ้หละ...  
            นอกจากอีข้างบ้านแล้ว... ในบ้านก็ยงัมีสิง่ท่ีท าให้ระทึกอีก... สิง่ท่ีบอกได้ทนัทีถ้ามีคนมาถามวา่ผมกลวัอะไร... ผม
กลวัแมลง... ถ้าเป็นง ูทาก กิง้ก่า ตุ๊กแก จิง้จก ลกูชิน้ เงาะ... กไูมก่ลวั... แตม่งึอย่าเอาแมลงมานะ... ถ้าเป็นมด หรือยงุยงั
พอวา่ครับ แตถ้่าเป็นแมลงสาบหรือแมลงอะไรท่ีมนัมีขนาดใหญ่กวา่ 1.5 นิว้ขึน้ไป... ไม่มึงก็กูล่ะ ใครสกัคนตอ้งหายไป
จากโลกนี.้.. แตส่ว่นมาก... กูไปเองก็ได ้ไม่ยุ่งกบัมึงแลว้... เผอิญท่ีบ้านพกัเป็นออกแนวบ้านสวน แมลงเยอะมากกก มี
ตัง้แต ่มด ยงุ แมงป่อง ตะขาบ และแมลงสาบ... มึงจะมารวมอะไรกนัทีบ่า้นกูเนีย่ ห๊ะ... มีอยู่ครัง้นึง เจอตัก๊แตนสีเขียว ๆ 
ออกน่ารัก ๆ แตต่วัแมง่ยาวสบิกวา่เซ็นฯ... ไอ้มาร์กมนัเดนิกลบับ้านมาพอดี เจอผมยืนอยู่หน้าบ้าน อยู่ในสภาพท่ีวา่ใส่  



บ๊อกเซอร์ตวัเดียว มีผ้าขนหนคูลมุหวัและตวั ในมือมีไม้กวาดอยู่... “มงึเป็นเหีย้อะไรเน่ีย !!??” ไอ้มาร์กถาม...ผมก็มอง
หน้ามนั ถอนหายใจไปเฮือกนึง... กู... สูก้บั... ตัก๊แตนอยู่... มึงมาก็ดีแลว้ เอามนัออกไปที กูจะไดอ้าบน ้า... “อะไรวะ มงึ
กลวัตัก๊แตนด้วย !!??” ...โห— เหีย้— ตวัแม่งยาวจะคืบนึง ถา้กูจบัแม่งไดกู้... กูท าไปนานแลว้... จริงนะ ตอนแมง่บนิทีอ่ะ  
บร่ือออออ---- เสียงแมง่ดงัมากกก ยงักบัคอ็ปเตอร์ โคตรหลอนอ่ะ ตอนเจอแมง่ครัง้แรก... ผมอยู่ในห้องน า้ มนัอยู่ใน
ห้องนอน... กะวา่จะอาบน า้ก่อน แตท่ าใจไมไ่ด้ เลยหนีออกมาพร้อมกบักะวา่จะไลม่นัออกไป... แต ่ก็เหมือนกบัท่ีเลา่มาอ่ะ
นะ “กูสูก้บัตัก๊แตนอยู่... มึงช่วยเอามนัออกไปที...” 
            ตัก๊แตนน่ีเจอนาน ๆ ที... แตท่ี่เจอบอ่ย แมลงสาบ อนันีศ้ตัรูตวัฉกาจมาก คือห้องน า้ท่ีบ้านน่ีจะประกอบด้วยไม้เป็น
ขอบประต ูแล้วไอ้พวกน่ีเน่ีย ก็เสือกชอบไปเกาะบนไม้... แล้วยงัไง... ดเูผนิ ๆ ก็ดไูมอ่อก... บางทีมี เดนิผา่นเข้าไปแล้ว หนั
มาตกใจ อุ๊ย อุ๊ย !! เหีย้ สตัว์ !! อะไรออกมาได้กปูลอ่ยออกมาหมด... แตใ่นห้องน า้ผมจะมีอาวธุอย่างนึงไว้สู้กบัมนั คือ 
น า้ยาล้างห้องน า้... มนัช่วยผมได้... ไมไ่ด้เอามาล้างห้องน า้หรอกนะ... เอามาฉีดแมง่ ไม่มึงก็กูล่ะ เอาใหต้ายกนัไปขา้ง... 
คือขวดมนัพอดีมือง่ะ บีบทีก็ ป๊ีดดด... ใช้ง่ายดี มีแมลงสาบหลายศพแล้วท่ีต้องสิน้ชีวติให้กบัอาวธุชิน้นี.้.. ท่ีบ้านซือ้น า้ยา
ล้างห้องน า้บอ่ยกวา่ซือ้สบู.่.. ไอ้มาร์กเคยบน่วา่ “มงึโหดวะ่”... แลว้ทีมึงอ่ะ เห็นหนูอยู่ในคอห่านแลว้ไม่ช่วยมนัข้ึนมา ดนั
กดชดัโครกใหดู้ดมนัลงไป โหดกว่ากูอีก... ไอ้ทรมาน... จริง ๆ มีวีรกรรมกบัแมลงสาบอีกมากมาย แตพ่อก่อน... เด๋ียวจะไม่
จบ... นะ 

สภาพรอบ ๆ โต๊ะท างานของผม... มีอะไรมัง่ ไปดกูนั... 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

1. โน๊ตบุ๊คสว่นตวั ท่ีตอนนีส้ภาพก็ไมค่อ่ยจะไหวแล้ว  

2. mp3 สิง่นีส้ าคญัมากกก ไมมี่น่ี... 
3. กญุแจเข้าบ้าน 

กบัออฟฟิศ 

4. ขวดน า้ท่ีน า้ไมค่อ่ยจะ 

หมด เพราะลืมกิน 

5. ของในเก๊ะ วุน่วายไปหมด 

ทัง้งานเก่า งานใหม ่พสัด ุหนงั เพลง เสือ้ผ้า... 

6. มือถือประจ าตวั สามารถใช้ช่วยชีวติได้ 

7. ยาดม น่ีก็ใช้ช่วยชีวติได้ มีสองขวด ขวดสีขาวใช้ดม สว่น
อีกขวดใส ๆ น่ีใช้รีฟิล 

8. กองงานบานตะไท... 



 

น่ีก็เป็นรายละเอียดของงาน... มีแตอ่ะไรก็ไมรู้่ เตม็ไปหมด ตวัเลข ลกูศร ตวัหนงัสือ วงกลม เส้น ภาพ แผนท่ี สีสนั หนงัสือ... วุน่วาย...  

 
 



 
                        รูปทางซ้ายคือตวับอก % CPU อย่างท่ีบอก โม๊ะเอ โม๊ะเอ... เป็นห่วงนา้— 

                        สว่นรูปทางขวาคือ... ท่านอาจารย์โยดาอยู่กบัผมตลอดเวลา... ดา้นมืดบดบงัทกุส่ิง... แมจ้ะเป็นเจไดได ้             
            แต่ชีวิตก็ยงัยากล าบาก... 
                        ... แตม่งึเอาโยดามาคูก่บัโม๊ะเอ... เข้ากนัมากกก... 
 

 
            นอกจากท่ีท างานกบับ้านแล้ว อะไรท่ีจะพอให้ชว่ยคลายเหงา และคลายเครียดได้อีก... ไอ้เจ๊ียบมนัก็บอกวา่ ไป
นัง่เล่นชายหาดด่ิพี ่ถา้เป็นหนู หนูท านะ... ก็พอเข้าใจ แตไ่ปนัง่คนเดียวในสภาพนีม้นัไมช่อบ ยงัไงมนัก็เหงาอยู่ดี เลย หา
เร่ืองออกไปเดนิหน้าสถาบนั... ข้างหน้าสถาบนัเน่ีย มนัจะมีระเบียงให้นัง่ แล้วก็มีร้านค้ามากมายในช่วงตอนเย็นถึงหวัค ่า 
มนัก็พอได้เห็นผู้คนก็พอได้ผอ่นคลายไปอีกแบบ... ก็นัง่กินผดัไทยกุ้งสดุไป นัง่ดเูมฆท่ีตดักบัน า้ทะเลไป... เห็นเดก็เวรมาตก
ปลาใกล้ ๆ ... มึงอย่าเอาเบ็ดมาติดแก้มกูนะ... เห็นพอ่ค้าแมข่ายท าละหมาดกนัในช่วงหนึ่งทุ่ม ก็เป็นอะไรท่ีแปลกตาดี... 
แตมี่อะไรอย่างนึง... ร้านค้าทกุร้านท่ีขายเสือ้ผ้า ไมค่อ่ยมีเสือ้ผู้ชายขายเลย... คือมีอยู่วนันึง ผมกะวา่จะซือ้เสือ้ไปเป็น
ของขวญัวนัรับปริญญาพ่ีผม ตอนแรกกะวา่จะไปซือ้ท่ีแหลมพรหมเทพ ไตไ่มไ่ด้ไปสกัที เอาวะ ซือ้มนัแถวนีแ้หละ... เดนิดู
ไป เดนิดมูา... ไมมี่เลยเว้ย... เสือ้ผู้หญิงมีหลายรูปแบบมาก แตเ่สือ้ผู้ชายมีอยู่แบบเดียว... เสือ้แขนยาว ลายมงักร แถมทกุ
ร้านมีแคล่ายนีน้ะ คือถ้าเป็นลายอ่ืนมนัจะดเูป็นเสือ้ผู้หญิงไปเลยอ่ะ... ก็นะ จดัไป 250 บาท นีข่ายราคาคนไทยแลว้นะเนีย่ 
คนขายบอก... ราคาคนไทยมากกก กูเคยไปดูทีแ่หลมพรหมเทพ ราคาตวัละร้อย ... แตเ่อาน่ะ ไมไ่ด้วา่งไปแหลมพรหมเทพ 
ก็เอามนัตรงนีล้ะ่...  
            นอกจากนี ้ก็ยงัมีอีกอยา่งคือ... การหาเร่ืองเสียตงัค์... ไมใ่ช่เสียตงัค์เร่ืองอะไรหรอกนะ เสียไปกบัเร่ืองของกิน... แต่
ก่อนก็พยายามจะประหยดั... แตต่อนนี ้ช่างแมง่ ไมส่น เงินไมอ่อกกกู็จะกิน... มนัช่วยได้นะ มีอยู่ครัง้นึง ปวดหวัมากกก 
แบบวา่นัง่อยู่ตอนทุ่มกวา่ ๆ หน้าคอม กะวา่ท างานไมไ่หวแล้ว แล้วปกตผิมจะไมก่ินข้าวเย็น จะกินนมแคก่ลอ่งเดียวก็อยู่ 
เพราะอยากหาเร่ืองประหยดัเงิน... แตว่นันัน้ ไมรู้่ท าไม ไอ้มาร์กชวนไปกินชายส่ี... เออ ไปก็ไปวะ... แตข่นาดจะเดนิไปขึน้
รถมนัยงัทรมานอ่ะ ไอ้มารืกลงไปเอาของท่ีบ้าน ผมก็รอในรถ คือ ไมอ่ยากไปไหนแล้วอ่ะ นอนในรถไป... สกัพกัก็ไปถึงร้าน 
ก็สัง่ไป เกาเหลาหมแูดงหมกูรอบ... กินเสร็จป๊ับ หายปวดหวัเลยเว้ย... เออ มนัช่วยได้... ตัง้แตน่ัน้มาก็กินข้าวเย็นตลอด 
ช่างแมง่แล้วเงิน ใช้ไปเหอะ หาใหมไ่ด้... แตย่งัมีอีกร้าน ร้านนีเ้ป็นร้านประจ า เพราะมนัใกล้ท่ีสดุแล้วถ้าเป็นร้านอาหาร
ตามสัง่... เป็นร้านท่ีวา่ ถ้าวา่ง ๆ ก็จะมานัง่กินแอลกอฮอลล์ท่ีน่ี แม้จะแพงกวา่กรุงเทพฯ เยอะก็ตาม แตก่็นะ... เอาเหอะ สิง่
พเิศษของร้านนีค้ืออะไร... ข้าวอร่อย ก็ไมใ่ช่... บรรยากาศดี ก็ไมใ่ช่... สิง่พเิศษของร้านนีค้ือ เป็นร้านท่ีเรากินแล้ว 



เหมือนกบัเวลามนัหยดุอยู่กบัท่ี... ไมต้่องใช้จินตนาการมาก ไมไ่ด้เก่ียวข้องกบัอารมณ์อะไรเลย... ทัง้ร้านมีนาฬิกาอยู่ 5 

เรือน แต่ทกุเรือนแม่งตายหมด แถมทกุเรือนแม่งไม่ตรงกนัซกัเรือน อนันึงบ่ายสองคร่ึง อนันีสิ้บเอ็ดโมง อีกอนัสามโมงเย็น 
แต่มนัจะมีอนัทีใ่ช้ไดซ่้อนไวห้ลงัร้าน แต่มึงจะซ่อนไวท้ าไม ... กสูะใจกบัร้านนีม้าก... เหอ ๆ ท าไปได้... ไมเ่ก็บด้วยนะ แขวน
มนัไว้งัน้อ่ะ ถา้มึงอยากดูนาฬิกา มึงก็ดูของมึงเองสิ... 
            มีอะไรอีก... นอกจาก คยุโทรศพัท์, เขียน Life on Lane, ป่ันจกัรยาน, ท างาน, เดนิเลน่, หาเร่ืองเสียเงิน... ก็ไม่
น่าจะมีแล้วนะ สภาพในตอนนีเ้งินเดือนเก่าก็พอมี แตเ่งินใหมก่็ยงัไมค่อ่ยจะมา ทีบลิคา่น า้คา่ไฟละ่มาเร็วชิบหาย... ก็ต้อง
อยู่แบบทน ๆ กนัไป... นะ ทน ๆ เอาหน่อย อีก 9 เดือน... มีคนแอบบน่ เพิง่เดือนเดียวเองเหรอ เหมือนกบัไปแล้วตัง้ 2 – 3 

เดือน... อย่าพดูแบบนีม้าก เด๋ียวยิ่งอยากกลบั... 
 
            ไมน่่าจะมีอะไรแล้วมัง้... ก็... คดิถึงทกุคนท่ีกรุงเทพฯ ครับ สวสัดีครับ...  
 

ป.ล. เป็นแตท่ี่รักของคนอ่ืน ไมมี่ท่ีรักเป็นของตวัเอง... 
 

IGGY’s Work, 17/01/2009 


