
 
 

IGGY de GUY [Live in Phuket: Life on Lane] Volume 4 “ยาระบายอ่อน ๆ” 
            ® ขวดน ้า แผนที ่แบ๊คแพค็ ถงุท้ิงปืน กลอ้งดิจิตอล จกัรยานคู่ใจ หมวกหน่ึงใบ และแว่นกนัแดด  น่ีคืออปุกรณ์ยงั
ชีพในการเดนิทางของ IGGY de GUY [Live in Phuket: Life on Lane] แต.่.. คราวนีก้็ยงัไมใ่ช่แฮะ ยงัคงมีอาการ
บาดเจ็บจากหอยมือเสือกินคนอยู่ ยงัคงต้องรอไปอีก การเดนิทางครัง้นีมี้ครบทกุอย่างนะ ยกเว้นจกัรยาน แตจ่ะเจออะไร
มัง่ มาดกูนั... ® 

 

09/01/2552 – เกาะพระทอง... ไมต้่องใช้ประตมูติ ิก็เดนิทางข้ามโลกได้ 
 

            ไมอ่ยากจะบอกเลยวา่สปัดาห์ท่ีผา่นมา เป็นสปัดาห์หนึ่งท่ีเครียดมากในการอยู่ภเูก็ตตลอดหนึ่งเดือน ไมใ่ช่อะไร
หรอกนะ... คือ โดยปกตถ้ิาเป็นงานท่ีใช้ความคดิแล้วเน่ีย ผมจะต้องท างานเหลา่นัน้ในสถานท่ีท่ีผมมีสมาธิกบัมนัได้ ท่ีแรก
คือห้องของผมท่ีบ้านในกรุงเทพฯ ท่ีห้องนัน้ท าอะไรก็ได้หมด ไมมี่ปัญหา หรือไมก่็ขอสถานท่ีท่ีผมปรับตวัได้แล้วก็จะ
สามารถท างานประเภทนัน้ได้เช่นกนั... แตอ่อฟฟิศท่ีภเูก็ตน่ี... มนัยงัไมถ่ึงขัน้นัน้... ส าหรับ Life on Lane ตอนท่ีผา่น ๆ มา 
หลายคนอาจจะอิจฉา หรือบางคนอาจมีเหน็บมาเลก็ ๆ “ไดเ้ทีย่วตัง้เยอะ มาท าเป็นเหงา...”... แต่มนัเหงาจริง ๆ นะ... 
เบือ้งหน้าอาจจะดสูนกุสนาน มีความสขุ ได้ปลอ่ยอารมณ์ หลัน่ล้าไปเร่ือย แตเ่บือ้งหลงัมนัคอ่นข้างท่ีจะเหงาและเครียด
พอสมควร... คือเข้าใจสภาพหน่อยวา่ ท่ีท่ีผมไปมนัไมไ่ด้ไปกบัคนท่ีผมไปแล้วจะมีความสขุด้วยง่ะ เครียดก็เครียด เหงาก็
เหงา... ไม่มีค าบรรยายไปมากกว่านี้... แตพ่ี่มณั (คณุแมม่ณัฑนา ภิรมย์นิ่ม ท่ีกปต.) ก็บอกไว้วา่ กายฝึกไวซ้ะ ถา้กายไดไ้ป
เรียนต่อทีต่่างประเทศ กายจะย่ิงเหงามากกว่านี.้.. ง่ะ... สว่นต้นเหตท่ีุท าให้เกิดอาการเหงาและเครียดในการอยู่ท่ีภเูก็ตน่ี ก็
พอจะสรุปให้อ่านได้ประมาณนี  ้

            1. ด้วยการท่ี PMBC รวบรวมไว้แตร่ะดบัหวักะทิ... สว่นตวัผมเอง ไมไ่ด้มีอะไรเดน่ซกัอย่างเลยในการท างานกบั
พวกเขา แถมงานท่ีท าก็เป็นประเภทท่ีวา่ ต้องมาเรียนรู้กนัใหม่ เยอะพอสมควร อาจจะเรียกวา่ มาก เลยก็ได้... ผลของงานท่ี
ไมไ่ด้ตามใจเจ้าของโครงการ และท างานไมไ่ด้ตามใจตวัเองก็เป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้เกิดอาการเครียด... เครียดขนาดไหน 
ปกตผิมจะสบูดอกปีบอยู่แล้ว (ดอกปีบเป็นสมนุไพรขนานหนึ่งนะครับ ใช้แก้ริดสีดวงจมกู... พอดีเป็นอยู่ แตแ่สดงออกไม่
เก่ง) แตม่าท่ีน่ี... ผมไมไ่ด้สบูเป็นยา สบูบอกให้รู้วา่ “กูเครียดนะ...” 
            2. ทกุคนใน PMBC ตา่งมีความชอบในงานประเภทนีอ้ยู่แล้ว และตา่งก็มีเป้าหมายในการท างานของตนเองเป็น
อย่างด.ี.. ด้วยการนี ้ผมเองท่ีไมไ่ด้มีอะไรเลยก่อนท่ีจะมาท างานท่ีน่ีจึงรู้สกึเหมือนวา่ตวัเองเป็น ตวัประหลาด... ไอ้มาร์กก็
ได้เจอพะยนูท่ีมนั ทัง้รกั ทัง้หลง ของมนัไป... หมอสนก็ได้พบเจอสตัว์นานาชนิดท่ีเค้าสนใจ นก แมว โลมา พะยนู เตา่  
ก๊อดซิลลา่... เอ้ย ! อนัหลงัไมน่่ามี แตถ้่ามีก็น่าจะเป็นสตัว์ทะเลหายากเช่นกนั... สว่นตวัผมเอง-- ฉนัมาท าอะไรทีนี่.่.. 
            3. ด้วยการท่ีวา่พบเป้าหมายในชีวติแล้ว ดงันัน้การด ารงอยู่ในภเูก็ตจึงหมดความหมายไป ท่ีเหลืออยู่ก็เพียงแค่... 
ท างานให้ครบก าหนดสญัญาเท่านัน้... ใจมนัไมอ่ยู่ท่ีน่ีแล้ว... (แตแ่อบมีเปรย ๆ มาวา่ อาจจะได้กลบัก่อนก าหนดสองเดือน 
เพราะเจ้าของโครงการต้องการ 5 คะแนนเตม็ในผลการประเมนิ ดงันัน้ต้องสง่งานก่อนก าหนดเวลาจริง 2 เดือนครับ... ถ้า
สง่ตามก าหนดจะได้แค ่3 คะแนน... ใครแมง่คดิวธีินีข้ึน้มาวะ สง่ตรงเวลามนัก็ควรจะได้ 5 เตม็ดิ.่.. เ_ย จริง ๆ) 
            4. เคยมีพ่ีท่ีกลุม่สตัว์ทะเลหายากถามวา่ “คนทีนี่ไ่ม่เหมือนทีท่ างานเก่าเหรอ...” ค าตอบคือ ไม่ ตอบได้เตม็ปาก
เตม็ค า... โดยสว่นตวัผมชอบคนท่ี กปต. (กองประมงตา่งประเทศ) มากกวา่นะครับ (ฮิว้-- ไมไ่ด้กะจะเลียขาใครหรอกนะ 
แตพ่ดูจากใจจริง อย่ามาแซวนะคณุชดุาภา)... บางที คนในทีท่ างาน ก็เป็นอีกสาเหตหุนึ่งนะ ท่ีจะท าให้สถานท่ีท างาน  

นัน้ ๆ น่าอยู่มากขึน้ แม้อาจจะไมไ่ด้ท างานท่ีชอบก็ตามที... 



 
 

            5. ความเหงาสะสม... แรก ๆ ก็อยู่ได้อยู่หรอก ท่ีภเูก็ต... หลงั ๆ เร่ิมซึมเว๊ย-- ! มนัไมมี่เพ่ือนคยุวะ่... มีพ่ีบางคนใน
กลุม่ถามวา่ “ช่วงนีก้ายเป็นอะไร ไม่ค่อยพดูเลย หรือปกติเป็นคนเงียบ ๆ อยู่แลว้...”  อยากจะบอกวา่ปกตถ้ิามีเร่ืองคยุผมก็
คยุได้ทัง้วนัทัง้คืนแหละครับ... แตก่บัพวกพ่ีผมไมรู้่จะคยุอะไรอ่ะ... มนัแซ้ด— ไมอ่ยากจะบอกวา่อยู่ท่ีน่ีมาเดือนนึง หมดคา่
โทรศพัท์ไปแล้วพนักว่าบาท (ปกตอิยู่กรุงเทพฯ เดือนนึงใช้ไมถ่ึง 300) ใช้มนัจนได้แฮปปีโ้บนสั 200 บาทอ่ะ ขนาดน้องผม
ท่ีวา่มนัคยุนกัคยุหนามนัยงัได้แค ่50 บาท...  
            6. ไมน่่าจะมีแล้วมัง้ พอก่อนดีกวา่ เด๋ียวจะเอียนกนัซะก่อน... 
 

            จากเร่ืองราวท่ีผา่นมา ก็น่าจะตัง้ช่ือเร่ืองได้วา่ “ครูขา... หนูเหงา” เอ้ย ! ไมใ่ช่ (แตเ่ร่ืองนีคุ้้น ๆ เหมือนเคยอ่านตอน
ม. ปลาย เหอ ๆ) จากเร่ืองราวท่ีผา่นมาก็พอจะมีบางคนเขารับรู้ได้อ่ะนะ ก็เลยตอบแทนให้ ด้วยการให้ไปท างานท่ีเกาะพระ
ทอง อ าเภอครุะบรีุ จงัหวดัพงังา... กกูะวา่จะได้พกัซกัหน่อยนะเน่ีย— ออกฟิลด์อีกแล้ว... แผลกกู็ยงัไมห่าย หมอบอกวา่
เห็นแผลแลว้... มนับวมนะคะ สงสยัจะเดินมากใช่มัย๊คะเนีย่... ถา้ไม่หยดุเดิน หมอจะตดัขาท้ิงนะคะ ... หมอค้าบ— ท าไง
ได้ละ่คบั งานผมมนัต้องใช้เท้าในการท างาน...  
            การเดนิทางของผมก็ได้เร่ิมต้นขึน้เวลา 8.00 นาฬกิา ของวนัท่ี 9 มกราคม 2552 เป้าหมายคือ เกาะพระทอง 
อ าเภอครุะบรีุ จงัหวดัพงังา... อย่าถามเส้นทางการเดนิทาง เพราะผมยงัคงคอนเซ็ปต์เดมิในการเดนิทางด้วยรถ... หลบั... 
เอาเป็นวา่ถ้านบัจากภเูก็ต อ าเภอครุะบรีุจะเป็นอ าเภอสดุท้ายของพงังา ท่ีเช่ือมตอ่กบัอ าเภอสขุส าราญของจงัหวดัระนอง
... ลืมบอกไปวา่ ท่ีต้องมาท่ีเกาะพระทองก็เพราะวา่มาจดังานวนัเดก็ท่ีน่ีครับ คือกลุม่สตัว์ทะเลหายากเน่ีย ได้มาจดังานวนั
เดก็ท่ีเกาะพระทองเกือบทกุปี ดงันัน้ปีนีก้็มาด้วย... เวลาในการเดนิทางด้วยรถยนต์ทัง้หมดทัง้มวล รวมทัง้การแวะในท่ี  

ตา่ง ๆ ด้วยเราก็ใช้เวลาประมาณ 6 ชัว่โมง จึงมาถึงอ าเภอครุะบรีุ... มาท่ีน่ีมาเจออาจารย์แสงเทียนด้วยครับ แกมาสอน 
Research Method ให้กบัเดก็ภาคการจดัการประมงปี 3 จากการพบเจออาจารย์ท าให้ผมรับรู้วา่... ผมอยู่คณะประมง
เกือบครบทกุภาคแล้ว  
             “กาย !! น่ีอาจารย์แสงเทียน รู้จกัใช่มัย๊ ?” พ่ีท่ีท างานถาม 

             “ครับ รู้จกัครับ อาจารย์เค้าอยู่ภาคการจดัการฯ” 
             “กายอยู่ภาคเดียวกบัอาจารย์เหรอ ?” 
             “เปลา่ครับ...” ผมก าลงัจะตอบอยู่พอดีวา่ผมอยู่ภาคไหน อาจารย์ก็พดูขึน้มา... 
             “ไม ่ๆ น้องเค้าอยู่ภาควทิยาศาสตร์ทางทะเล...” 
                                     ... 
             “เอ่อ... เปล่าครบัอาจารย์ ผมอยู่ภาคเพาะเลีย้งฯ ...” อาจารย์ครับ ถ้าอาจารย์ไมอ่ยากให้ผมอยู่ภาคอาจารย์ก็ไม่
เป็นไรนะครับ ผมพอจะเข้าใจ...  
            แตค่ือ ถ้ามีคนบอกวา่ผมอยู่ภาคผลติภณัฑ์ฯ ก็ครบทกุภาคแล้วอ่ะ... ภาคเพาะเลีย้งน ก็อยู่อยู่แล้ว... ภาค
วทิยาศาสตร์ทางทะเล เป็นภาคแรกท่ีมีคนเข้าใจผดิ เพราะ เพ่ือนก็อยู่มารีนฯ เยอะ น้องก็อยู่มารีนฯ แถมกเูสือกท างาน
ด้านมารีนฯ อีก เอาเข้าไป... ภาคไบโอฯ ก็เคยมีคนทกั... ภาคแมเนจฯ ก็มีหลายคนนึกวา่ผมอยู่ เพราะน้องรหสัผมอยู่ภาค
แมเนจฯ  คนท่ีผมรู้จกัหลายคนก็อยู่ภาคแมเนจฯ ... เอาน่ะ อยู่คณะเดียวกนัจะมาแบง่ภาคกนัท าไม... อ่านประโยคนีเ้สร็จ
อย่ามาถามนะ แลว้มึงอยู่ภาคไหนวะ ??... พบปะพดูคยุกบัอาจารย์เสร็จ ผมก็นัง่เรือไปตอ่ เพ่ือเดนิทางจากฝ่ังไปยงัเกาะ
พระทอง ซึ่งใช้เวลาประมาณ 30 นาที... 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

            ก้าวแรกท่ีเหยียบเกาะพระทอง... ไมไ่ด้รู้สกึแตกตา่งอะไรมากมายกบัท่ีอ่ืน ๆ อาจเป็นเพราะช่วงนัน้ยงัอยู่ในภาวะ
ตงึเครียดเลก็น้อย... ตอนนัน้ไมมี่อารมณ์ร่วมกบักิจกรรมใด ๆ ทัง้สิน้ ผมก็เหมอ่ลอยไป... เร่ือย ๆ เป่ือย ๆ... ฉนัมาท าอะไร
ท่ีน่ี... ไมไ่ด้มีอะไรน่าสนใจมากนกั จากนัน้เราก็เดนิทางตอ่ด้วยรถอีแตน๋... ท่ีน่ี รถอีแตน๋ถือเป็นพาหนะหลกัในการเดนิทาง 
คาดวา่อีกไมน่่าคงจะเกิด อีแต๋นดริฟท์ ขึน้... ก็ใช้เวลาเดนิทางอีกประมาณคร่ึงชัว่โมงเพ่ือเดนิทางจากท่าเรือเกาะพระทอง
มายงัโรงเรียนบ้านทุ่งดาบ โรงเรียนแห่งเดียวของเกาะพระทอง... โรงเรียนมีครูหนึ่งคน... นกัเรียน 6 คน... 6 คนจริง ๆ นะ 
ตอนแรกผมก็ไมเ่ช่ือ... เม่ือมาถึงเราก็ยกของลงกนั มีอะไรมาแจกมัง่ มีอะไรมาเลน่มัง่ อนัไหนต้องแปะสติก๊เกอร์ของ กช. 
(กรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง) เราก็เตรียมของกนัเสร็จตอนช่วงประมาณเกือบ ๆ 6 โมงเย็น... สภาพในตอนนัน้คือ
ผมอยากกลบัไปนอนมาก ถึงมากท่ีสดุ... แตก่็ยงัมีโปรแกรมตอ่... คือการเดนิทางไปกินข้าวเย็นท่ีบ้านพ่ีน้อง (คือ พ่ีเค้าช่ือ 
น้อง อ่ะนะ เค้าเป็นคนประสานงานของท่ีน่ี) อารมณ์แบบวา่ (อนันีข้อกดัหวัหน้าโครงการหน่อย) ได้ขา่ววา่โคเลสเตอรอล
เกินก าหนดไมใ่ช่เหรอครับ... สัง่ปดู ามากินอีก... แถมแกะก็ยาก เปลือกแขง็ชิบหาย ทกุคนในงานนีจ้ะมีแผลท่ีนิว้โป้งกนั
ถ้วนหน้า น่ีคือหลกัฐานจากการกินปดู า... กินกนัเสร็จป๊าบ... ก็ได้เวลากลบั... สิง่ท่ีรู้ได้อย่างนึงในตอนนี.้.. อารมณ์มนั
เปล่ียนไปนะ... ไมใ่ช่เพราะวา่ได้กินข้าวนะ แตเ่ป็นเพราะ... ผมไมเ่คยรู้สกึเลยวา่ พระจนัทร์ท่ีมนัหนัมาท่ีโลกมนษุย์ มนัจะ
สวยขนาดนี.้.. คืนวนัพญ็ บนเกาะนี ้คาดวา่ไมต้่องเอาอะไรมาเพิม่อีกแล้วละ่ การเดนิทางใต้แสงจนัทร์พร้อมกบัเสียงใบไม้
ลูล่ม และบรรยากาศบ้าน ๆ ท่ีคนในเมืองไมมี่ทางได้พบ... เกินพอ... ความเครียดของผมได้หายไปสิน้ เหลืออยู่เพียงแค่
ความประทบัใจ และเข้าใจเลยวา่ ท าไมคนในกลุม่ถึงต้องมาท่ีเกาะนีเ้ป็นประจ า... เวลาของผมในวนันีม้นัอาจจะจบลงไป
พร้อมกบัแสงจนัทร์ แตส่ญัญาวา่... แสงจนัทร์ และเวลานัน้มนัจะกลบัมาเหมือนเดมิ ตราบเท่าท่ีโลกนีย้งัคงอยู่... ตลอดไป  

       



 
 

 
(จากภาพท่ีเห็น... ปกตกิล้องท่ีผมใช้อยู่นี ้ไมส่ามารถถ่ายตอนกลางคืนได้ ถ้าไมใ่ช้แฟลช... เห็นภาพก็คงไมต้่องบอกใช่ไหม
วา่ แสงจนัทร์มนัสวา่งขนาดไหน) 
 

            การเดนิทางวนัใหมข่องเราเร่ิมต้นขึน้... แตต่อนแรกผมเกือบจะไมไ่ด้ลงเกาะด้วยซะแล้ว เน่ืองจากหมอสัง่ “มึงหา้ม
เดินนะ ไม่ง ัน้กูจะตดัขามึงงงง...” แตท่ าไงได้ มนัมาแล้ว เราก็ต้องไป แถมวนันีจ้ะได้ท างานร่วมกบัมืออาชีพซะด้วย... คือ
วา่การเดนิทางในวนันีจ้ะมีทีมงานจากบริษัท Sea Air Land จ ากดั เป็นบริษัทท่ีท ารายการสารคดีช่ือ ส ารวจธรรมชาติ 
ออกอากาศทางช่อง 5 ทกุ ๆ วนัหยดุนกัขตัฤกษ์ช่วงหกโมงเช้ามัง้ ถ้าจ าไมผ่ดิ... พวกเขาจะมาถ่ายท าสารคดีตอ่จากครัง้ท่ี
ผา่นมา และจะมาถ่ายท าสารคดีตอนใหมท่ี่เก่ียวกบั จระเขน้ ้าเค็ม... เร่ืองนีน้่าสนใจนะ เพราะในประเทศไทยไมมี่จระเข้
น า้เคม็อยู่เลย... เอาวะ ขาไมส่มประกอบก็จะขอตามไป... เราเดนิทางออกจากฝ่ังตอนประมาณ 8 โมงพร้อมกบัการซือ้
ไอศกรีมไปแจกเดก็ ๆ จ านวน 200 แท่ง... เม่ือเวลาประมาณ 9 โมง เราจึงเดนิทางไปถึงโรงเรียนบ้านทุ่งดาบ... ณ เวลานี ้
จ านวนของเดก็นกัเรียนก็ได้ไบนาร่ีฟิสชัน่ จาก 6 คนเป็นจ านวนมากกวา่ 50 คน... ไมใ่ช่อะไรหรอกครับ คือวา่ทางเกาะก็ได้
เชิญนกัเรียนจากโรงเรียนอ่ืนเข้ามาร่วมงานด้วย ไมง่ัน้ถ้าทัง้งานมีเดก็แค ่6 คนก็แย่สคิรับ... แล้วเม่ือรวมจ านวนผู้ปกครอง 
เข้าไปแล้วก็มีจ านวนมากกวา่ร้อยคน... คนในงาน ไมไ่ด้แคแ่คค่นไทยเท่านัน้นะครับ แตร่วมถึงชาวตะวนัตกด้วย ท าไมหรือ 
ก็เพราะท่ีน่ีเป็นแหลง่ท่ีเงินทนุจากตา่งชาตเิข้ามาช่วยเหลือหลงัภยัสนึาม ิจึงท าให้มีองค์กรตา่ง ๆ รวมถึงนกัท่องเท่ียวรู้จกั 
และชาวบ้านบนเกาะนีก้็สามารถรับมือกบัชาวตา่งชาตไิด้เป็นอย่างดี... (ถ้ามงึตวัขาว ผมทอง ตาสีฟ้า มงึเข้าร้านกมูงึต้อง
จ่ายเพิม่ 50 บาท...)... กิจกรรมในวนันีก้็มีทัง้ การแจกของขวญั การเลน่เกมตา่ง ๆ และท่ีน่าสนใจมากกวา่นัน้คือ มีเดก็มอ. 
ภเูก็ตมาด้วย... มาจดักิจกรรมสนัทนาการให้กบัผู้คนในโรงเรียนนีน้ะครับ ชาวบ้านก็เลน่สนกุกนัไป พวกผม—ทีมงานก็นัง่ดู
เดก็กนัไป ราวกบัวา่ไมเ่คยเห็นเดก็มหาลยัมาก่อน... หืน่ข้ึน ๆ... แตผ่มยงัคงคอนเซ็ปต์เดมินะครับ ไม่รกัเด็ก... แตก่็ดไูป
ด้วยอ่ะนะ เหอ ๆ ขอดอูะไรท่ีมนัเจริญหเูจริญตามัง่ หหุุ...  
 
 
 
 
 
 



 
 

 
(ออกเดนิทางไปกบัพ่ี ๆ ทีมงาน Sea Air Land) 

 

 
(ภาพการพาเดก็ ๆ ขึน้ฝ่ัง) 

 

 
(พวกนีก้็เป็นกลอ่งของขวญัท่ีจะแจกให้เดก็ ๆ... เยอะมากกก แจกกนัตัง้แตก่่อนบา่ย กวา่จะหมดเกือบส่ีโมงเย็น) 

 



 
 

 

 
(ไมรู้่ท าไม... แตช่อบภาพนี)้ 

 



 
 

 
(ค าขวญัวนัเดก็ปีนี—้ ใครจ าได้มัง่เอ่ย ??) 

 
(เดก็ ๆ ก็ร่วมกิจกรรมกนัใหญ่) 

 
(สว่นผู้ปกครองก็นัง่รอเดก็กนัไป) 

 



 
 

 
 
 

 
(หนึ่งในฝร่ังท่ีมาร่วมงาน... ไอ้เดก็เสือ้แดงนัน่ช่ือวา่โธมสั เพิง่เคยเห็นฝร่ังด าน า้ก็ครัง้นีแ้หละ จิงเกิลเบลล์ จิงเกิลบลล์  
จิงเก้ิลออลเดอะเวย์ โอ้ วอ้ท ฟัน... อื๊อ อื๊อ อือ อือ ตือ๊ดือ๊ อื๊อ อือ อื๊อ อือ เฮ่ !! ไอ้ตอนเฮ่ มนัคงจ าได้ เพราะมนัร้องดงัตอน
นัน้มากท่ีสดุ เหอ ๆ) 
 
 
 

 
(น่ีก็เป็นฝร่ังอีกคูท่ี่มาร่วมงาน... แตรู้่สกึชอบภาพนีแ้ฮะ) 

 
 



 
 

 
 

เอ่อ... ภาพเหลา่นีบ้งัเอิญถ่ายได้นะครับ... (โกหกไมเ่ก่งเลยก.ู.. ปรับโฟกสัซะแจ่มเลยนะมงึ...แตเ่ข้าใจเลยวา่ ท าไมไอ้
มาร์กมนัถึงมาเรียนโฟโต้) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
(ภาพบรรยากาศการท ากิจกรรมของเดก็ มอ. ภเูก็ตครับ... อยากกลบัไปเรียนใหมแ่ฮะ) 

 



 
 

 

(ภาพหน้าตาพ่ี ๆ ทีมงานระหวา่งการดเูดก็... ห่ืน ๆ กนัทัง้น้านนน 55+ หน้าตาน่ี นัง่พจิารณากนัใหญ่ เหอ ๆ) 
 

 
 

 
 

เอ่อ... จริง ๆ ตรงนีก้็ไมค่อ่ยอยากท่ีจะเอามาเผยแพร่เท่าไหร่อ่ะนะ มนัคอ่นข้างท่ีจะเป็นเร่ืองจริงผา่นจอ คือวา่พ่ีสายญั (คน
ท่ีเอากล้องแขวนคอตวัเองนัน่แหละครับ) ผมก็เห็นเค้านะ พยายามไปถ่ายภาพเดก็ทารก แบบวา่ก าลงันอน หลบัตาพริม้ ๆ 
น่ารัก ๆ... ก็สงสยัเว๊ย... ถ่ายท าไมวะ... จนในท่ีสดุก็มารู้ได้ แกเอาภาพท่ีถ่ายไปถามเดก็มหาลยั แกให้ดภูาพ... นอ้ง ๆ น่า
รกัมัย๊... ถ้ามีเดก็คนไหนโดนหลอกง่าย “น่ารักคะ่” พ่ีเค้าจะตอบทนัทีวา่... ชอบมัย๊ เดีย๋วพีท่ าให้... เป็นมขุท่ีแบบวา่... เอ่อ 
มงึเลน่ง่ายไปมัย๊... แตก่็น่าสนนะ วนัหลงัไว้ลองเอาไปถามมัง่... ตวัเอง นี ่ๆ น่ารกัมัย๊... ชอบมัย๊ เดีย๋วเราท าให.้.. 
 



 
 

            เม่ืองานใกล้เลกิแล้วพวกผมและทีมงานก็ได้กลบัมาแพลนงานกนั วา่จะท าอะไรตอ่ไป... สรุปคือ ทางบริษัท Sea 

Air Land ก็จะไปถ่ายท าสารคดีตอ่ในเร่ืองของการคืนกล้วยไม้สูธ่รรมชาต ิโดยให้เดก็ ๆ ทัง้หลายเป็นตวัเอก จากนัน้ก็จะไป
ท่องทุ่งเสมด็กนัตอ่...  
 
 

 
(รูปภาพทีมงาน Sea Air Land ก าลงัเตรียมข้อมลูกนัอยู่) 

 
 

 
(น่ีก็เป็นอีกทีม, NGO จากอิตาลี ท่ีจะมาศกึษาแนวทางการอนรัุกษ์จระเข้น า้เคม็ของท่ีน่ี)  

 
 
 



 
 

 
(ภาพการเดนิทางผา่นป่าสน เม่ือก่อนแถวนีเ้ป็นทุ่งเสมด็ แตห่ลงัเหตกุารณ์สนึาม ิก็ได้ท าให้สภาพแวดล้อมเปล่ียนแปลงไป 
ด้วยเหตท่ีุวา่ น า้ได้พาลกูสนมาด้วย แล้วการท่ีสนโตเร็วมาก จึงท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างฉบัพลนัภายใน 4 ปี) 
 

 
(สงัเกตท่ีพืน้ ท่ีมีแตสี่น า้ตาลจากใบสน... น่ีจะเป็นอีกสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้ระบบนิเวศน์เปล่ียนแปลง เน่ืองจากใบสนนัน้ร่วง
เร็วมาก แล้วเม่ือมีการทบัถมของใบมากขึน้ ต้นไม้ด้านลา่งก็จะไมมี่ทางได้รับแสงเลย จากนัน้ ระบบนิเวศน์ของท่ีน่ีก็จะ
กลายเป็นป่าสนเพียงอย่างเดียว... พอดีสอบถามจากผู้ รู้มา... แตเ่ห็นบางคนชอบไปดตูา่งประเทศ มีสนต้นใหญ่ ๆ เรียงราย
กนั... นัน่คือป่าสนเพียงอย่างเดียว ระบบนิเวศน์เชิงเด่ียว... ควรจะดีใจนะท่ีระบบนิเวศน์ของไทยนัน้มีความหลากหลายอยู่
สงูมาก... เห็นเค้าบอกวา่แคช่นิดของนกในประเทศในอย่างเดียวน่ะ มีจ านวนชนิดมากกวา่ทัง้ยโุรปรวมกนัอีกนะ)  

 
 
 



 
 

 
 
 

 
(ป่าสนในอีกมมุหนึ่ง...) 

 
 
 

 
(อนันีรู้แย้...  

ไมไ่ด้ถ่ายอปุกรณ์ดกัแย้มาให้ดแูฮะ) 
 

 
 



 
 

 

 
(อนันีภ้าพผมเองครับ ท่ีเห็นเอียงตวันัน่ไมไ่ด้ตัง้ใจจะแอ๊คท่า หรือสร้างแบ๊คกราวน์อะไรหรอกนะ... แตม่นัเอาส้นลงพืน้ไมไ่ด้ 
มนัตงึ เห็นได้วา่ท่ีข้อเท้าขวายงัคงมีผ้าพนัอยู่...) 



 
 

            แตก่่อนหน้านัน้... พวกเราต้องมารอท่ีบ้านของพ่ีน้อง... รออะไร รอให้เดก็ ๆ ทัง้หลายเค้าเลกิงานกนัก่อน พวกเรา
ถึงจะได้ออกไปท างานกนั... ก็มานัง่ ๆ นอน ๆ กนั... แตร่ะหวา่งนีผ้มเจออะไรหลาย ๆ อย่างนะ อย่างแรก การแลกเปล่ียน
ทางวฒันธรรม คือ วา่ง ๆ ตอนท่ีรอเดก็ ๆ ผมก็สบูดอกปีบไป (ดอกปีบเป็นยา... แตส่บูมากก็ไมด่ี วา่ถ้าหายจากอาการ
ริดสีดวงจมกูก็จะเลกิสบูแล้วครับ แตผ่มไมส่บูบหุร่ีนะ) สกัแป๊บ ก็มีพ่ีทีมงาน Sea Air Land มาถาม “น้องสบูอะไรอ่ะ กลิน่
หอมด”ี... ดอกปีบครบัพี ่พอดีผมใช้แก้ริดสีดวงจมูก... “อ้อ เหรอ เน่ีย เพ่ือนพ่ีก็เป็น...ขอพ่ีลองหน่อยดิ ่แตใ่ช้กระดาษสบู
มนัไมด่ีมัง้ ใช้ใบจากดีกวา่”... วา่เสร็จแมข่องพ่ีน้อง ท่ีเค้าท าใบจากส าหรับสบูยาเส้นขายก็บอกเลย “บา่ว เอาใบจากน่ีไป 
กลิน่หอมดี ใช้กระดาษสบูแล้วมนัเหมน็”... ขอบคณุครบัยาย...จากนัน้กระบวนการรมควนัก็เกิดขึน้ ชาย 4 คนนัง่เรียงแถว
อยู่หน้าบ้าน แลกเปล่ียนวฒันธรรมดอกปีบ ยาเส้น และใบจาก ก่อเกิดการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ ดอกปีบรวมตวักบัใบจาก 
และกลายเป็น !!!!! ไมไ่ด้กลายเป็นอะไรอ่ะ เหมือนไอ้ขีย้าส่ีคนนัง่พีก้นัอยู่... แตค่นใต้เค้าบอกนะวา่ ท่ีน่ีก็ใช้ดอกปีบรักษา
ริดสีดวงจมกูเช่นกนั แตม่วนแมง่จะเท่าซิการ์ของฝร่ัง กวา่จะหมดมวนคงทัง้วนั แตมี่อะไรท่ีอยากจะบอกกลา่วซกัอย่าง 
ด้วยประสบการณ์ตรง ส าหรับผู้ ท่ีมีแนวโน้มท่ีจะได้ลงมาท างานในภาคใต้ มีข้อแนะน าอยู่นิดหน่อยท่ีจะท าให้ท างานได้ง่าย
ขึน้ 1. ยิม้เข้าไว้ 2. พยายามหดัพดูใต้ และ 3. ด้วยการท่ีวา่คนใต้อธัยาศยัดี และขีเ้ลน่ ดงันัน้เราก็แซว หรือพดูเลน่ได้พอ
เป็นธรรมเนียม เอาพอหยิกแกมหยอก กดันิด ๆ เจ็บหน่อย ๆ พอข า ๆ น่ารัก ๆ แตอ่ย่าเสือกกวนตีน... เหอ ๆ คือวา่ ถ้ามี
เร่ืองท่ีน่ี อย่างแรกท่ีแนะน าคือให้หนีไปให้เร็วท่ีสดุ อย่ามาท าตวัเป็นคนดีผมขอโทษ หรืออย่ามากร่างวา่กชูนะ เพราะคณุ
จะมีโอกาสรอดชีวติน้อยมาก ไว้คอ่ยให้พาคนท่ีเป็นท่ีรู้จกัในชมุชนมาช่วยขอโทษให้ อย่าลืมซะละ่... อย่างท่ีสอง ต้นมะมว่ง
หิมพานต์ ผมก็เพิง่เคยเห็นครัง้แรกในชีวติ ต้นไมส่งูมากนกั ได้ประมาณซกั 3 เมตร ใบออกจะมน ๆ แตท่ี่ส าคญัคือ... รู้เลย
วา่ท าไมถึงเรียกวา่มะมว่ง... เค้าบอกวา่ยอดอ่อนของมนัเน่ีย เอามากินกบัขนมจีนจะอร่อยดี มนัจะเปรีย้ว ๆ ฝาด ๆ ผมก็
ลองไปเดด็ยอดมากินด ูกล่ินมนัเหมือนมะม่วงดิบเลยอ่ะ แตฝ่าดจริง ๆ นะ กินดบิ ๆ ไมมี่น า้ตามน่ีไอชิบหาย แตน่่าเสียดาย
ท่ีไมเ่จอผลของมนั ถ้าเจอจะถ่ายรูปมาให้ดซูกัหน่อย... อย่างท่ีสาม มีคนมาทาบทามครับ !!! ว่าว ว่าว ว่าว !!! พ่ีเอือ้ย ผู้
ก ากบัสารคดีมาถามผมวา่ท า Premier Pro คลอ่งรึยงั... ถ้าคลอ่งแล้วจะให้มาฝึกงานกบับริษทั !!! แถมได้เจอพ่ีบอลมา
ท าไตเติล้รายการด้วย After Effect ให้ดอีูก ถ้ามีโอกาสวา่จะมาขอวชิา After Effect จากพ่ีคนนี.้.. เอ๊ะ !! น่ีกจูบประมง 
หรือจบออกแบบนิเทศน์ศิลป์วะเน่ีย... (เอ่อ... ส าหรับคนท่ีไมรู้่จกั ทัง้ Premier Pro และ After Effect เป็นโปรแกรมของ 
Adobe นะครับ Premier Pro ไว้ตดัตอ่ภาพยนตร์ สว่น After Effect ใช้ใสเ่อฟเฟกต์ตา่ง ๆ ให้กบัภาพยนตร์)... ก.็.. พวก
เราก็รอจนถึงประมาณเกือบ ๆ ส่ีโมงครับ ก็ได้เวลาถ่ายท าสารคดีกนัตอ่ ๆ เพราะเดก็ ๆ มาแล้ว ก็ถ่ายตอ่กนัถึงประมาณ 5 

โมงเย็น จากนัน้เราก็ไปท่องทุ่งเสมด็กนั  

 
(ก็แคอ่ยากจะให้ดแูคน่ัน้แหละวา่... เท้ามนัด าขนาดไหน...)  



 
 

 

 
(โรงเพาะกล้วยไม้...) 

 
 

 
(ภาพนกัเรียนบ้านทุ่งดาบพากล้วยไม้คืนสูธ่รรมชาต)ิ  



 
 

 
 

 
(ชอบหน้าไอ้เดก็เวรน่ีมาก สนกุกบัการคืนกล้วยไม้สูธ่รรมชาตเิหลือเกิน)  



 
 

 

ประมวลภาพการท่องทุ่งเสมด็ เป็นเสมด็ขาว... น่ีถ้ามียีราฟ ม้าลาย กวาง สงิโต... นะ จะนึกวา่อยู่แอฟริกา  

 

 

 
 
 



 
 

 
 
 

 

 
 



 
 

 
 

 
(ตีลูกไปใหถึ้งดวงจนัทร์... ถึงพลาด ก็ยงัอยู่ท่ามกลางดวงดาว...  เห็นภาพนีแ้ล้วนึกถึงประโยคเบียร์สงิห์ขึน้มาได้...)  



 
 

 

 

 
(โดยสว่นตวัแล้วชอบสามภาพนี.้.. ดแูล้วรู้สกึวา่ไมไ่ด้ยืนอยู่บนโลกมนษุย์)



 
 

 

            สิง่หนึ่งท่ีผมเรียนรู้ได้จากทุ่งเสมด็คือ... ต้นเสมด็ทกุต้น แม้จะมีสายพนัธุ์เดียวกนัก็ตามที แตว่า่... แตล่ะต้นตา่งก็
แตกตา่งกนัในรูปแบบของการยืนต้นของตนเอง... ถ้าเปรียบให้ต้นเสมด็เป็นมนษุย์ แม้วา่จะเป็นมนษุย์เหมือนกนั แตก่็ไม่
จ าเป็นท่ีจะต้องมีรูปแบบการด าเนินชีวติท่ีเหมือนกนั บางคนอาจมีรูปแบบชีวติท่ีตรงตามมาตรฐาน สว่นบางคนก็มีรูปแบบ
ชีวติท่ีบดิเบีย้ว อาจดแูปลกประหลาดในสายตาผู้ อ่ืน กระนัน้แล้ว... เม่ือผู้คนเหลา่นัน้มาใช้ชีวติร่วมกนั มนัก็ท าให้สงัคมนัน้
ดงูดงาม และน่าอยู่ในรูปแบบของตวัมนัเอง... 
 

          การเดนิทางของเราเร่ิมต้นใต้แสงจนัทร์ และก็จบใต้แสงจนัทร์...การลาจากได้เกิดขึน้ ทีมงานของผมไปพกัผอ่นบน
ฝ่ังเพ่ือท่ีจะกลบัภเูก็ตในตอนเช้า สว่นทีมงานของพ่ีเอือ้ยจะอยู่บนเกาะตอ่ไป เพ่ือถ่ายท าสารคดีเร่ืองจระเข้น า้เคม็  

 

            ...จะจบตอนแล้วละ่ ขออีกนิดก็แล้วกนั... ผมไมเ่ข้าใจเหมือนกนันะ แต.่.. พอผมได้มาท่ีเกาะนีแ้ล้วรู้สกึได้เลยวา่ 
“ดวงจนัทร์มนัมีมนต์ขลงัในตวัของมนัเอง” ทัง้ท าให้มนษุย์หมาป่ากลายร่าง ทัง้ท าให้กระตุ้นด้านมืดของมนษุย์ออกมาโลด
แลน่ได้ แตส่ าหรับผม การมองดวงจนัทร์มนัท าใหใ้จสงบอย่างแปลกประหลาด ... คาดวา่งานนี ้มนัคงจะท าให้ผมรัก  

ดวงจนัทร์เข้าแล้วละ่มัง้... นัน่ไง ดูสิ... เห็นกระต่ายบนพระจนัทร์มัย๊...   
 

 
 

            ป.ล. ข้าพเจ้าไมมี่ความผดิ ดวงจนัทร์ตา่งหากท่ีท า  
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